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dans les Pays-Bas, froids, humides & marécageux,
tant en fanté que dans la plipare des incommo-
dités & dans plufieurs maFadies confirmés par
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M EMOTIRE

SUR les effets salutaires de I'Eau-de-vie de Geniévre dans les Pays-Bas, froids, humides
& marécageux, tant en santé que dans la plupart des incommodités & dans
plusieurs maladies, confirmés par |'expérience & par des observations
multipliées. [ 1777 ]

Par M. DAIGNAN, Docteur en Médecine de I’Université de Montpellier, Conseiller
Médecin du Roi & de I’Hépital Militaire de Bergues ; Médecin consultant des
Camps, des Armées & des Hopitaux du Roi, de la Société Royale de Médecine de
Paris.

Qui in paludo(f)sis degunt, iis stimulantia & calesacientia maxime pros(f)unt.




@®ID] 'Eau-de-vie de Geniévre est d’un usage général dans tout le Nord de
g I'Europe. LAngleterre, la Flandre Autrichienne, la Hollande &
3 L3 I’Allemagne en font une consommation étonnante ; elle y est connue
%13@‘_@ sous le nom de Genévre, & elle y est employée comme liqueur &
comme remede. Le grand usage que j’en vois faire depuis vingt ans, m’a
toujours rendu attentif aux motifs qui avoient l'accréditer; je me suis
convaincu par la réflexion, par I'expérience & par une suite d’'observations, que

sa réputation est fondée sur ses bons effets.

Dans tous les Pays-Bas, froids, humides & marécageux, on ne peut
pas se passer de liqueurs fortes. Les rigueurs du climat, les intempéries de l'air, la
nature des alimens, la qualité des eaux, le régime des Habitans les y rendent
nécessaires : aussi n’y en a-t-il point qui n’y soient en usage ; mais le Geniéevre
paroit avoir mérité la préférence sur toutes les autres. On ne peut pas douter que
ce ne soit par ses bons effets. Le Peuple ne raisonne point, le besoin le presse, les
faits le persuadent, & I'exemple le décide ; il est curieux & facile ; il fait ce qu’il
voit faire, il adopte biento6t ce qui lui paroit utile, ce qui le flatte, ou ce qui favorise
ses préjugeés.

Les Hollandois dont I'esprit est sans cesse aiguillonné par la
cupidité, attentifs aux penchans, aux golts & au faible du public, comme aux
nécessités qui peuvent tourner a leur avantage, ont fait de cette liqueur une
branche de commerce qui s’est tellement étendu que selon I'opinion commune,
ils en font annuellement pour douze millions de livres. Les gens de peine & du
peuple furent les premiers qui en firent usage ; on ne la préféra d’abord aux Eaux-
de-vie de vin, que par le bas prix ou elle étoit dans les Pays ou on la fabriquoit.

La premiere intention dans l'usage des liqueurs fortes est de se
conserver dans I'état de santé, & de se prémunir contre les influences du climat
& les injures du temps. La maxime du vulgaire étant par tout de recourir a ce qui
fortifie & a ce qui ranime dans les incommodités & dans le commencement des
maladies, dont la plpart s'Tannoncent par des défaillances, des faiblesses, ou par
I'abbatement & I'anéantissement, chacun, a recours dans ces cas, a la liqueur qu’il
a sous la main, qui est plus a portée de ses facultés, ou a laquelle il est plus
accoutumé : Les occasions d’employer le Genievre dans les Pays ou il s’est
introduit, furent donc fort fréquentes. On ne tarda pas a s’appercevoir qu’outre
la propriété de remédier aux faiblesses, il produisoit d’autres effets, puisqu’il
dissipoit souvent, ou diminuoit considérablement beaucoup d’incommodités
qgue les autres liqueurs sembloient irriter, ou ne faisoient que soulager ou
suspendre pour un moment. Les succes répétés, en méritant au Genievre la
confiance de ceux qui I'avoient éprouvé, engagea a le conseiller a d’autres, & a
fixer pour ainsi dire les cas ou il pouvoit convenir ; & ces succes en se multipliant
de proche en proche, lui ont acquis la vogue sur toutes les autres liqueurs.

C’est ainsi que l'usage du Geniévre s’est introduit dans tout le Nord
; mais comme le mal est toujours a c6té du bien , & qu’il est rare que les hommes
n’‘abusent pas des meilleures choses, cet usage est devenu abusif par I'excés &
par la fausse application que beaucoup de gens en font ; c’est pourquoi en faisant
connoitre les propriétés & les bons effets de cette liqueur dans I'usage ordinaire,
nous croyons utile d’indiquer les cas ou elle convient particulierement dans les



incommodités & dans les maladies, & les précautions avec lesquelles on doit en
user, pour en tirer plus d’avantage.

Il est certain que cette liqueur convient parfaitement par elle-
méme dans tous les Pays-Bas, froids, humides & marécageux. Non-seulement
elle restaure, elle anime, elle échauffe, elle augmente le ressort des solides & le
mouvement des fluides, comme toutes les autres liqueurs spiritueuses ; mais
encore elle aide puissamment a la digestion, elle dissipe les vents, elle pousse par
les urines, elle excite la transpiration, elle divise les humeurs, elle fait une
impression agréable sur les nerfs, elle fortifie les viscéres, elle ranime en un mot
toutes les fonctions de I'économie animale, en facilitant toutes les secrétions &
les excrétions. Aussi le Genievre est-il généralement regardé dans tous les Pays-
Bas, comme un excellent cordial, un puissant stomachique, un carminatif, un
diurétique, un béchique, un diaphorétique, un emmenagogue, un anti-histérique
& un anti-scorbutique.

Sans donner dans le merveilleux & dans I'enthousiasme de la
charlatannerie, nous ne pouvons pas disconvenir que cette liqueur ne réunisse
les propriétés qui peuvent mériter ces titres. On peut s’en convaincre par les
vertus que les Médecins de tous les Pays ont attribuées & reconnues par
I'expérience dans le Geniévre.

Toutes les parties de cet arbrisseau font d’usage en Médecine ; les
racines, le bois , les feuilles , les bayes : les plus anciens Médecins les ont
employées sous différentes formes ; les racines, le bois, les feuilles passent pour
sudorifiques ; on en fait des tisanes & des fumigations contre le mauvais air & la
contagion ; on emploie les bayes telles qu’elles font pour fortifier 'estomac &
faciliter les digestions ; les Confisseurs en faisoient autrefois a Paris des dragées,
connues sous le nom de dragées de S. Roch ; on les employoit dans les maladies
épidémiques ; les Allemands se servent de ces bayes dans leurs cuisines comme
assaisonnement ; les gens de la campagne sur tout en font un si grand usage,
qu’Ettmuller les regarde comme leur aromate favori & leur principale épicerie. lls
en font une confiture ou une sorte d’extrait, connu sous le nom de thériaque des
Allemands, Thériaca-Germanorum. Cette confiture est aussi connue dans
guelques-unes de nos Provinces méridionales, ou on la sert presque a toutes les
tables, lorsque les autres fruits font rares.

Les Apothicaires de tous les Pays en font aussi un extrait qui est
d'un trés-grand usage contre la pituite, les flatuosités & la lenteur des digestions
provenant de I"humidité & du relachement de I'estomac : on en fait encore
diverses autres préparations, selon les lieux & le besoin que chacun croit en avaoir,
sur la réputation & les bons effets qu’on attribue par tout a ces bayes & a leurs
préparations. Tous nos Auteurs donnent des formules d’infusions, de teintures,
d’extraits, de ratafia, de sirops, de vins, d’eaux, d’esprits, etc. qu’on en fait. Il n’y
a point de Pharmacopée ou l'on ne trouve plusieurs de ces formules ; & tous les
Médecins font grand cas de ces préparations ; ils s’en servent non-seulement
pour leurs malades, mais pour eux-mémes.

Laurentius, Professeur a Roslock , dit Geoffroy, Matiéere Med. tome
7, page 128 , qui étoit attaqué du calcul, mangeoit tous les jours une poignée de
bayes de Genievre, & par ce moyen il rendoit non-seulement du sable, mais
encore de petits calculs & méme de la grosseur d’une lentille, & si ce n’étoit pas



sans difficulté, c’étoit au moins sans douleur : au lieu qu’avant l'usage de ce
remede il se trouvoit souvent trés-mal.

Paulli, Disciple du fameux Riolan, quoique de la méme Ville de
Rostock, & qui devint dans la suite premier Médecin du Roi de Danemarck, assure
gue par le moyen du vin dans lequel il faisoit macérer des bayes de Geniévre, il a
délivré plusieurs personnes des douleurs continuelles de la néphrétique.

Riviere employoit ces bayes dans tous les cas d’atonie & de
relachement.

Ettmuller en vante beaucoup |'eau distillée contre les coliques & la
néphrétique.

Mathiole recommande la lessive de ses cendres dans I’hydropisie
& la bouffissure. Plusieurs observations des éphémérides d’Allemagne
confirment le sentiment de Mathiole, & prouvent les grands effets de toutes les
préparations du Geniéevre dans cette maladie.

Tackius, qui vouloit renchérir sur Vanhelmont dans la recherche
d’un reméde propre a prolonger la vie, fait un si grand éloge du Geniévre, qu’il
paroit s’étre flatté de parvenir a cette découverte par ses préparations.

On ne finiroit pas, si on vouloit rapporter tous les cas ou les
Médecins de tous les Pays ont employé avec succes les différentes préparations
du Genievre. On n'en fera pas surpris, si on fait attention aux vertus que M.
Geoffroy attribue aux bayes ; voici comme il s’explique dans sa Matiére Médicale,
tome 7, page 127 & suivantes.

» Nous les regardons seulement comme un médicament. Elles résolvent
» puissamment, discutent, atténuent, échauffent, détergent & fortifient ;
» elles font utiles quand I'estomac est froid ; elles digerent la pituite qui s’y
» épaissit ; elles dissipent les vents qui en naissent, appaisent les coliques,
» aident la digestion, excitent I'urine, détergent & font sortir les glaires qui
» sont inhérentes dans les reins, chasse hors du corps les calculs & les
» sables qui font enveloppés dans ces glaires & qui séjournent dans ces
» parties ; elles résolvent la pituite visqueuse qui engorge les glandes du
» poulmon, & aident I'expectoration, guérissent la toux & I'asthme humide
» ; elles sont utiles dans les catarrhes & dans la suppression des régles ;
» elles rétablissent la fluidité du sang, dont elles augmentent le
» mouvement ; elles excitent les sueurs & résistent aux poisons coagulans,
» & c’est avec raison que quelques-uns les appellent la thériaque des gens
» de la campagne.

M. Geoffroy ne vante pas moins le vin, I'esprit & I'huile de Geniéevre
; le vin se fait, dit-il, avec les bayes que I'on pile & que I'on fait fermenter avec de
I'eau, jusqu’a ce qu’elles aient acquis une odeur & une saveur vineuse ; cette
boisson est agréable, elle est trés-utile dans les maladies froides de I'estomac,
des intestins & des reins. On tire de cette liqueur fermentée un esprit ardent qui
est recommandé dans les maladies de la téte & des parties nerveuses, soit qu’on
I'emploie intérieurement, soit a I'extérieur ; il est puissamment diurétique quand
on le prend intérieurement.

Lhuile essentielle de Geniévre dissoute dans I'esprit de vin bien
rectifié, est fort diurétique, emmenagogue & carminative. On la prend avec



I'infusion de feuilles de thé, ou avec du vin d’Espagne, a la dose de quelques
gouttes, ou méme on fait un oleofaccharum de cette huile essentielle avec le
sucre, qui se méle aisément avec les liqueurs aqueuses.

Les préparations du Genievre sont non-seulement tres-efficaces
par elles-mémes ; mais encore elles ajoutent a I'efficacité de beaucoup d’autres
remeédes. On emploie les bayes, continue M. Geoffroy, dans I'élixir de Fioraventi,
dans I’élixir anti-pestilentiel de Sennert, dans I'élixir asthmatique de Zwelfer, dans
I'opiate de Salomon, dans I'antidote orviétan de Charas, I'orviétan de Hoffman ;
& on se sert de I'huile essentielle de Genievre, dans le baume vulnéraire de Metz
de Schroder.

On distingue deux espéces de Geniévre, le petit & le grand ; I'un
est un arbrisseau, I'autre un arbre, qui dans les Pays chauds fournit la résine,
gu’on appelle fandarack. Quant aux vertus, ils ne difféerent que du plus au moins,
si en effet ils different réellement. Le petit est le plus commun & le plus usuel ;
toutes les parties en sont odorantes, aromatiques & d’un goQt acre ; elles
fournissent dans I'analyse une liqueur acide, austere, beaucoup d’huile, soit
essentielle, soit grasse, & méme fixe ; un sel alumineux & tartareux. L'huile a,
comme la thérébentine, la propriété de donner aux urines une odeur de violette.

Tous ces principes sont plus abondans dans les bayes que dans les
autres parties de l'arbrisseau ; d’ou on doit conclure que les bayes réunifient
toutes ses propriétés, méme a un degré éminent ; ce qui fait qu’on n‘emploie
guéres aujourd’hui en médecine que les bayes, qu’on traite différemment, selon
I'usage qu’on se propose d’en faire.

Si on examine avec quelqu’attention les substances que le Genievre
fournit par I'analyse, on ne sera pas éloigné de croire qu’elles puissent produire
tous les effets qu’on leur attribue, en les mitigeant, en les combinant & en les
modifiant diversement, selon le but qu’on se propose. Il n’y a point de substance
qui contienne autant de principes propres a fortifier les solides, a ranimer les
esprits, a atténuer les humeurs, a augmenter 'oscillation de tous les vaisseaux &
a donner de I'énergie a tous les viscéres ; c’est de ces effets primitifs, dans
I’économie animale, que dépendent les vertus multipliées qu’on attribue aux
différentes préparations du Geniévre, qui sont confirmées par les autorités & par
les exemples que nous avons cités ci-dessus.

Les bayes de Geniévre étant la partie qui posséde ses vertus a un
plus haut degré, il étoit naturel gu’on leur donnat la préférence pour la confection
de 'eau-de-vie, c’est aussi la seule partie qu’on y emploie. De méme que les bayes
réunifient toutes les propriétés du Genievre, I'eau-de-vie réunit aussi toutes les
vertus de toutes les autres préparations ; bien plus elle en acquiert de nouvelles
par la combinaison & les préparations qui s'observent dans cette composition &
par les différentes modifications qu’on donne a la liqueur méme, en la variant a
volonté, dans l'usage qu’on en fait, soit par la dose, soit par la véhicule, ou les
mélanges qu’on adapte aux circonstances. Il est aisé de déduire les preuves de
tout ceci des procédés qui s'observent dans la confection de cette liqueur.

La fabrication de I'eau-de-vie de Genievre se fait avec la farine de
seigle & de sucrion, qui n’est autre chose que l'orge qu’on seme avant I'Hyver. On
prend trois quarts de seigle & un quart de sucrion, on les méle ensemble & on
les met en fermentation dans des cuves pendant quarante-huit heures, dans la



proportion a peu pres de trois livres de farine sur cing livres d’eau ; on en charge
ensuite plusieurs alambics. Quatre mille livres pesant de ce mélange produisent
dans la premiere distillation quinze cens soixante pots de liqueur ; cette méme
guantité est réduite par une feconde distillation a sept cens vingt pots ; on ajoute
sur les sept cens vingt pots de liqueur quatre-vingt livres de bayes de Genievre,
on soumet le tout a une troisiéme distillation qui produit quatre cens cinquante
pots d’eau-de-vie de Geniévre dans sa perfection, telle qu’elle est dans le
commerce, ou elle est connue sous le simple nom de Genévre.

Il résulte de cette opération une liqueur spiritueuse, inflammable, trés-
active & tres-pénétrante, impregnée de tous les principes du Geniévre, sur-tout
de son huile qui est trés-abondante dans les bayes. Cette huile dont une grande
partie est, comme nous l'avons dit, grasse & méme fixe, le trouvant aténuée,
divisée & méme volatilisée par un menstrue qui lui est propre & qui lui sert de
véhicule, passe aisément dans tous les couloirs de 'économie animale, ou est
promptement resorbée par les pores qui se rencontrent dans toute la texture des
solides, de maniéré qu’elle pénetre & parvient par tout, avec toutes ses vertus,
& elle y agit avec toute I'énergie dont elle est capable , tant sur les solides que
sur les fluides, de la maniere que nous avons dit ci-dessus, c’est-a-dire, en
fortifiant les uns & en divisant les autres, en animant toutes les facultés & en
rendant toutes les fonctions plus promptes & plus faciles. Or ces effets
conviennent parfaitement dans tous les Pays-Bas, froids, humides & marécageux,
ou le sol est toujours inbibé d’eaux stagnantes, I'athmosphére chargée de
vapeurs, le ciel nébuleux, les vents violens, les pluies fréquentes, les brouillards
continuels, la température inégale, I'évaporation extréme & le froid habituel.

Les Habitans de ces Pays mangent beaucoup & boivent encore plus ; ils
sont en général gros, gras & replets ; leurs fibres sont moles & laches, les
sensations émoussées, le genre nerveux engourdi, ou peu vibratil, la circulation
lente, toutes les humeurs fort abondantes, épaisses visqueuses & gluantes, tant
a raison de la lenteur de leur mouvement, qu’a raison du régime.

Tous les alimens sont fort abondans en sucs, mais ces sucs pechent eux-
mémes par les mémes vices, tant dans les végétaux que dans les animaux, qui se
ressentent des influences du climat comme les hommes : Les herbes potageres,
les fruits, les légumes ont peu de saveur, sont fort aqueux & fournissent une
nourriture grossiere, difficile a digérer & qui produit beaucoup de flatuosités.

La viande de boucherie, quoiqu’on en dise & quoique trés-belle & tres-
bonne, n’y est pas a beaucoup prés aussi parfaite que dans les climats plus
tempérés, ou l'air est plus pur & plus élastique, & les patures moins aqueuses.
Les sucs des animaux pechent non-seulement a raison du climat, du sol & de la
qualité des paturages, mais encore par I'état méme des bestiaux. Tout ce qui est
destiné a la boucherie est nourri siabondamment que I'animal est plutét empaté
gu’engraissé : on force pour ainsi dire I'accroissement des bestiaux, & on entasse
la graisse si précipitamment, qu’on ne donne pas le temps a la nature de
perfectionner les sucs & qu’on empéche les viscéres d’acquérir I'énergie
nécessaire pour les travailler. La viande de ces animaux est comme les fruits hatifs
& précoces, fort abondante en sucs, mais sans saveur ; elle est rarement dure,
mais assez souvent coriace, glutineuse, non-seulement a cause de la maniere
dont I'animal est élevé, mais parce qu’il n"éprouve aucun besoin, aucune peine,
ni aucunes des alternatives de fatigue & de repos nécessaires a I'économie



animale, pour donner au corps toute sa consistance. A |'exception de la vache, la
viande de boucherie se tire presque toute de jeunes animaux qui n‘ont pas
encore acquis leur perfection, & qui n’ont jamais travaillé : Tout le monde sait que
la viande des jeunes animaux est trés-nourrissante, mais plus difficile a digérer,
& moins parfaite que celle des vieux animaux qui ont souffert avant d’étre
engraissés. Dans les Pays gras, humides & marécageux, la volaille & le gibier font
aussi en général insipides, coriaces & sans parfum.

Quoique l'usage de la viande ne soit ordinaire que parmi les gens aisés, il
ne laisse pas que d’étre commun dans le Nord parmi le peuple ; cependant la
nourriture ordinaire des Artisans, des Manoeuvres & des Habitans de la
Campagne se fait de lait, de beurre, de fromage, de lard, de porc salé ou fumé &
de poison sec ou mariné.

Tous ces alimens fournissent une nourriture abondante, forte & grossiére
, qui jointe aux dispositions naturelles, rend le corps lourd, pesant & massif ; le
chyle épais, les humeurs glaireuses, le sang visqueux , les chairs flasques, les
fibres molles, les digestions laborieuses, les sécrétions irrégulieres & les
excrétions paresseuses : si on ajo(ite a cela les inconvéniens des mauvaises
qualités des eaux qui sont crues & bourbeuses, & de la boisson ordinaire qui
consiste dans 'usage excessif du thé & de la biére, on verra que le régime des
peuples donc nous parlons, réunit tout ce qui peut favoriser la pléthore, le
relachement, la lenteur & I'épaissisement.

Il résulte de ce que nous venons d’exposer, que la constitution naturelle
de ces peuples, leur régime & les influences de leur climat ont beaucoup
d’inconvéniens pour la santé, qu’ils doivent étre sujets a beaucoup
d’'incommodités habituelles, & qu’ils réunissent les causes les plus prochaines de
beaucoup de maladies, particulierement de toutes celles qui dépendent du
relachement, de la sur-abondance des humeurs, de |’épaississement, de la
lenteur de la circulation & de l'irrégularité des sécrétions. Ces maladies sont par
elless-mémes en trés-grand nombre & tiennent par quelqu’endroit a presque
toutes celles auxquelles ’humanité a été assujetie ; aussi sont-ils fort sujets aux
flatuosités, aux borborigmes, aux coliques venteuses & bilieuses, a la difficulté
d’uriner, a la goutte, aux rhumatismes, aux fluxions, aux érésipelles, aux
éruptions cutanées, aux pesanteurs de téte, aux affections comateuses, a
I'apoplexie , aux catarrhes, a I'asthme, a toutes les espéeces d’hydropisie, aux
fievres , aux obstructions & au scorbut.

Ces Peuples ont des dispositions si prochaines a toutes ces maladies,
gu’ils en font souvent attaqués comme par surprise, dans le temps qu’ils
paroissent jouir de la meilleure santé. Quoiqu’ils soient en apparence trés-forts
& trés-vigoureux, cet état de santé annonce rarement la liberté dans les fonctions
; il est le plus souvent accompagné , sur-tout dans les personnes sédentaires qui
ne font point d’exercice, d’un mal-étre général difficile a définir, de pesanteur,
d’engourdissement, de stupeur qui les rend durs, peu complaisans & peu
sociables, & qui leur donne un air triste, soucieux, réveur & mélancolique ; ce
n’est que parmi les gens de peine, accoutumés a des travaux durs & suivis qu’on
trouve des hommes véritablement forts , robustes & nerveux.

La plupart seroit réellement sans cesse malades du c6té du physique ou
du moral, & souvent de I'un & de l'autre en méme-temps, s’ils n‘avoient pas
trouvé le moyen de balancer & de retarder |'effet de tant de causes de maladies



gu’ils portent avec eux. C’est dans la pipe & les liqueurs spiritueuses qu’ils ont
trouvé cet heureux & souverain antidote, qui les défend en méme-temps contre
les désavantages de leur constitution, les vices du régime, les injures du temps &
les inconvéniens du climat ; aussi en font-ils un usage si fréquent, ou si abondant,
gue le remede devient souvent un mal ; tout le monde connoit aujourd’hui ce
que c'est que d’étre blasé ; cest un état d’atonie, de langueur & de
dépérissement, qui ne reconnoit pas d’autre cause que l'abus des liqueurs
spiritueuses.

lls usent non-seulement de toutes les liqueurs connues, mais encore ils
en composent eux-mémes avec tout ce qui a quelqu’énergie ; quoique leur golt
soit facile a plier a cet égard a tout ce qui I'affecte vivement, ils semblent avoir
depuis long-temps une prédilection marquée pour le Geniévre. Une expérience
déja assez longue & générale dans ces Pays, prouve que leur golt s’accorde
parfaitement avec leurs besoins & le raisonnement le confirme.

La digestion est de toutes les fonctions animales la plus essentielle & celle
d’ou dépend l'intégrité de toutes les autres. L'état de nos humeurs tient toujours
a celui du chyle, & les qualités du chyle dépendent de celles des alimens & de
I'action des organes de la digestion ; sans de bonnes digestions tout va mal dans
I'économie animale ; c’est-1a la base d’une santé stable & des délices de la vie.
Nous venons de voir que les Habirans des Pays humides & marécageux sont
exposés a cet égard a toutes les contrariétés possibles : cette fonction chez eux
seroit donc toujours en défaut, s’ils n‘avoient pas des secours propres a aider la
nature, pour surmonter les obstacles qui s'opposent aux efforts qu’elle fait pour
I'accomplir ? C’est au Genievre surtout qu’ils sont redevables de cet avantage ; le
temps de la digestion est pour eux un temps de géne, de douleurs ou de mal-
aise. Tel bien organisé qu’on soit, on est souvent tourmenté par des vents, des
rapports, des nausées, des tiraillemens, des éprintes, des coliques, des affections
de tension de gonflement, & d’un accablement général qui assoupit & qui met
hors d’état d’agir. Ces incommodités s’aggraveroient promptement & seroient
suivies d’accidens facheux, si on n’usoit pas de liqueurs fortes ; c’est I'expérience
qui I'a appris, & c’est dans ces cas que le Geniévre réussit merveilleusement. Il
faut dans ces contrées quelque chose qui aiguillonne pour ainsi dire toujours la
nature pour la faire aller. C’est pour cela que ceux qui ne sont pas assujettis par
état a des travaux pénibles, ou a des exercices violens, passent leur vie a boire &
a fumer. Nous suivrons ailleurs cette réflexion ; revenons a la digestion.

C’est le propre des liqueurs fortes, en agissant sur les fibres de I'estomac,
de réveiller subitement tout le genre nerveux, d’'augmenter le ressort de tous les
solides, le mouvement de tous les liquides & la chaleur de toutes les parties ;
d’animer l'action de tous les visceres, d’aider plus particulierement celle de
'estomac, d’y attirer une plus grande abondance d’esprits, de donner plus
d'activité au suc gastrique, de pénétrer Les alimens, de diviser les sucs gras, d’en
dégager l'air surabondant, de les rendre miscibles avec les boissons, de porter en
un mot dans toute la machine un esprit vivifiant, qui anime en méme-temps
toutes les puissances, & qui met toutes les parties en jeu.

C’est en effet de I'action simultanée de toutes lés parties du corps que
dépend la perfection de la digestion. C’est ici le cas de citer a ce sujet une thése
trés - curieuse, soutenue autrefois aux Ecoles de Médecine de Paris par M. de
Bordeu, sous ce titre An omnes corporis partes digestioni opitulentur. On y verra



gue sans le concours de toutes les parties, cette importante fonction est toujours
imparfaite. Il est aisé de s’en convaincre si on fait attention, que dans toutes les
maladies, 'appétit cesse ou diminue deés leur invasion ; que les personnes qui
font d’une constitution forte & robuste digérent le mieux ; que celles, au contraire
qui font d’'une constitution foible, chétive & délicate digérent mal, & que
guiconque digere mal ne se porte jamais parfaitement bien. D’ailleurs tout ce qui
est relatif a I'estomac indique ses rapports avec les autres parties, sa situation au
milieu du corps, sa composition, son action & les phénomeénes de ses fonctions.
Personne n’ignore qu’une affection de I'ame ou une douleur du corps un peu vive,
suspend ou dérange les fonctions de I'estomac, & que les affections douloureuses
de I'estomac suspendent ou dérangent les fonctions des autres parties. Il faut
consulter a ce sujet I'admirable Dissertation de M. de Senac, dans ses remarques
sur I'anatomie d'Heifter, sur le méchanisme de la digestion.

Rien n’est plus propre a aider cette importante fonction, lorsqu’elle
languit par quelque cause de relachement, & lorsqu’elle devient laborieuse par
la qualité des alimens trop gras, trop durs, ou trop aqueux, que les liqueurs
spiritueuses.

Ce sont précisément les inconvéniens les plus ordinaires qu’on a a
combattre dans ces climats ; les liqueurs spiritueuses y conviennent donc
d’autant plus qu’elles sont le dissolvant propre des corps gras, & qu’elles le
mélent parfaitement avec tout ce qui est aqueux ; d’ailleurs elles sont comme
une vapeur subtile qui se répand dans I'instant par tout, & qui en chatouillant les
houpes nerveuses de |'estomac met toute la machine en action ; c’est par la
gu’elles contribuent essentiellement a la conservation de la santé, en combattant
en méme-temps les désavantages de la constitution, les vices du régime & les
inconvéniens du climat.

Ces liqueurs quoique trés-variées, agissent toutes a peu prés de méme,
mais plus ou moins vivement selon le dégré de leur force, de leur volatilité & des
ingrédiens dont elles font composées : chacune a son mérite, & chacun adopte
celle qui flatte son go(t, ou dont il a a le louer ; le Geniévre paroit adopté par le
plus grand nombre. Outre qu’il produit en général I'effet ordinaire de toutes les
ligueurs de ce genre, il est plus agréable au go(t, il paroit plus favorable dans tous
les cas a la digestion ; il affecte moins le genre nerveux ; il excite plus vivement la
transpiration ; il agit plus promptement par les urines ; il paroit plus efficace dans
tous les embarras des reins & de la vessie ; & enfin il est regardé sur tout comme
un puissant anti-scorbutique. Les remarques qu’on a faites a cet égard dans
I'usage ordinaire du Geniévre, employée comme liqueur dans I'état de santé, ont
paru si justes, qu’on a cru pouvoir I'employer comme remede dans tous ces cas,
& le succes a parfaitement répondu a la bonne opinion qu’on avoit congue de ses
vertus, qui font confirmées par les observations suivantes...



OBSERVATIONS GENERALES

Sur les bons effets du Geniévre dans les Pays Septentrionaux.

Dans tous les Pays-Bas, froids, humides & marécageux, les cachectiques,
les pituiteux, les phlegmatiques, les hypocondriaques, les asthmatiques, les
personnes extraordinairement grasses, qui ont les jambes gorgées ou
cedémateuses, les femmes hystériques & celles dont les recours périodiques sont
lents, difficiles & laborieux, regardent le Geniévre comme un préservatif contre
les accidens dont leur état les menace, & comme le reméde le plus sdr
lorsqu’elles ne peuvent pas les éviter, pour les modérer & pour en arréter le
progrés. Il est aisé de comprendre, par tout ce que nous avons dit, que cette
ligueur doit produire des effets salutaires dans tous ces états ; dans les
cachectiques, en raliant les globules du sang & en donnant plus de consistance &
de fermeté aux solides ; dans les pituiteux, en divisant les humeurs qui
dépendent de la lymphe ; dans les phlegmatiques, en chassant par les urines la
sur-abondance de la sérosité ; dans les hypocondriaques, en donnant plus
d’aisance a toutes les fonctions, & plus de tranquillité a I'imagination ; dans les
asthmatiques, en donnant plus de ressort aux bronches, & en les débarrassant
des humeurs qui s’y accumulent ; dans les personnes trop grasses, en accélérant
le mouvement de tous les fluides & en ranimant I'action de toute la machine ;
dans les femmes hystériques, en faisant une impression agréable sur les nerfs &
en rendant plus égale & plus réguliere la distribution des esprits animaux ; & dans
celles dont les regles sont difficiles, en calmant I'érétisme de la matrice, en
divisant & en donnant plus de vélocité au sang.

Les bons effets que le Geniévre produit constamment dans les personnes
ainsi affectées, sert de régle a ceux qui ont quelque disposition a ces accidens,
pour s’en préserver & pour remédier a ceux qui leur sont analogues ou qui y ont
guelque rapport. Presque tous les vieillards prennent du Geniévre le soir pour
faciliter la digestion , les uns apres souper, les autres avant de se coucher ;
d’autres en prennent le matin pour se débarrasser de cette pituite muqueuse qui
les fatigue par une toux continuelle ; cette incommodité est tres-commune dans
tous les Pays froids & humides ; on n’y connoit rien qui soulage plus sensiblement
gue le Genievre : les fréquens exemples du succeés qu’il a dans une infinité
d’autres circonstances sont si frappans, que le Peuple semble distinguer le cas ou
il convient ; il le regarde comme spécifique dans la rétention & les ardeurs
d’urines qui accompagnent assez ordinairement |'usage immodéré de la biére
trop nouvelle ; chacun a ses maximes pour |'usage de cette liqueur, & on ne peut
pas disconvenir qu’en général elles ne soient tres-shres. Lapplication heureuse
gu’on en fait le plus souvent, a engagé les Médecins du Pays a préférer le
Geniévre a tout autre reméde dans bien des cas.

On lI'emploie seul ou on en fait la base de presque tous les remédes qu’on
prescrit dans les affections hystériques, dans les coliques d’estomac, les coliques
venteuses & bilieuses, & méme dans la néphrétique : Il faut observer que dans
ces deux derniers cas, il réussit mieux en le mélant avec I'huile d’olive & quelques
gouttes anodines de sydenham, & que sans cette précaution, il pourroit y étre



dangereux. Le Genievre paroit avoir remplacé avec avantage pour tous ces cas,
dans la pratique ordinaire des Médecins des Pays-Bas, I'eau d’anis & l'esprit
carminatif de Silvius, que les meilleurs Auteurs recommandent ; il y réussit
ordinairement si bien, que le Peuple le regarde comme un remeéde usuel, dont il
se sert souvent sans le conseil des Médecins.

Il réussit également bien dans la langueur, I'inappétence, la bouffissure,
& la foiblesse qui accompagnent les pales couleurs chez les jeunes filles ; dans les
anxiétés, les coliques & les éprintes qui précedent & qui annoncent la premiére
éruption des régles ; dans la suffocation & I'accablement qui est fort ordinaire au
moment de cette évacuation périodique parmi les jeunes personnes du sexe, qui
ne font pas d’une constitution forte, dont les organes se sont développés avec
difficulté, qui ont essuyé des maladies ou qui sont exposées par état a des travaux
pénibles & aux injures du temps ; il convient encore dans tous les cas de
suppression subite qui dépendent des affections de I'ame, ou de toute autre
cause que de la rigidité des fibres de la matrice, ou d’une trop grande abondance
de sang.

Parmi les maladies compliquées, I'hydropisie & le scorbut sont celles ou
le Genievre paroit produire des effets salutaires de la maniere la plus sensible.
Ces maladies sont si fréquentes dans les Pays froids, humides & marécageux, qu’il
ne seroit pas difficile de citer une multitude d’exemples en faveur de cette liqueur
comme propre a prévenir ces maladies, a en modérer quelques symptomes & a
les terminer quelquefois heureusement : Mais comme les faits cités sur des
témoignages isolés n‘ont pas assez d’authenticité pour faire preuve en matiére
grave, il est nécessaire de faire connoitre les causes générales de ces maladies,
pour qu’on puisse juger que cette liqueur peut y étre placée avec avantage dans
bien des circonstances. Pour ne pas entrer dans une discussion trop longue, nous
nous bornons aux causes de l'une de ces deux maladies, & nous donnons la
préférence au scorbut comme étant la plus compliquée des deux, & que d’ailleurs
il n‘est pas moins souvent la cause de I’hydropisie, que I'hydropisie I'est du
scorbut ; c’est d’aprés Boerhaave que nous rapportons ces causes ; l'autorité de
cet Auteur doit étre d’un plus grand poids, dans cette occasion, que celle de tout
autre, puisqu’il vivoit dans le Pays le plus désavantageux de tous ceux dont nous
parlons, c’est ainsi qu’il s’explique dans le 1150me, de ses Aphorismes.

» Le scorbut attaque principalement les Habitans de la Grande-Bretagne,
» dela Hollande, de la Suéde, du Dannemarck, de la Norwege, de la Basse-
» Allemagne, & conséquemment les Peuples du Nord & ceux qui vivent
» dans un climat froid, & surtout ceux qui sont voisins de la mer ou des
» lieux submergés par les eaux de la mer, des lacs, des marais, des terres
» grasses, spongieuses ; qui habitent un terrain enfoncé entre des digues
» qu’on éleve pour arréter les eaux ; & parmi ces Habitans il exerce
» particulierement sa violence contre ceux qui ne font point d’exercice &
» qui passent I’hyver dans des souterrains pavés ; contre les gens de mer
» qui vivent, soit sur mer, soit sur terre, de viandes salées ou fumées, de
» biscuit de mer, d’'eau corrompue & pleine de vers ; ceux qui aiment a se
» nourrir d’oiseaux de riviere, de poissons salés & endurcis a I'air ou a la
» fumée, de viandes de boeuf ou de porc fumées & salées, & des végétaux
» farineux non-fermentés, de pois , de feves, de vieux fromage fort & salé,
» enfin ceux qui sont sujets a la mélancolie, a la manie, a I'affection
»



» hypocondriaque ou hystérique, a des maladies lentes, surtout quand ils
» ont » trop usé de quinquina.

Boerhaave rassemble dans ce peu de mots, précisément toutes les causes
sur lesquelles nous établissons les bons effets des liqueurs fortes en général & du
Geniévre en particulier. Quoiqu’il ne parle pas expressément de cette liqueur, son
autorité ne lui est pas moins favorable, a moins de la nommer il ne peut pas
s’expliquer plus clairement qu’il le fait dans I'aphorisme 1165, ou il dit :

» On n‘aura pas de peine a expliquer, apres tout ce que nous avons dit,
» pourquoi les aromates les plus acres, le cochléaria, la passe-rage, les
» cressons, le pied-de-veau, les raiforts, le poivre, le gingembre, le petit
» sedum acre, les sels alcalis volatils, fixes, huileux, aromatiques, savoneux,
» sont souvent trés-bien seuls.

Le Genievre ne le céde certainement en rien a aucun de ces aromates, il
mérite méme la préférence dans ce cas, si on considére les précautions avec
lesquelles M. Lind dit qu’il faut en user & le choix qu’il faut en faire. Cet Auteur
qui a fait le Traité le plus complet que nous ayons sur le scorbut, & qui a
commenté celui de Boerhaave, dit expressément dans la note de I'aphorisme que
nous venons de rapporter :

» Que comme plusieurs d’entre eux (ces aromates) ont beaucoup d’acreté,
» il faut les employer avec prudence, de peur que les humeurs glutineuses
» & épaisses étant remuées subitement par ces stimulants, ne s'amassent
» dans les poumons & ne causent une maladie dangereuse.

Pour suivre cette régie de prudence, il faut donc préférer le Genievre ;
puisque pour réussir dans le traitement de cette maladie il faut, comme le dit
Boerhaave lui-méme, dans I'aphorisme 1156 :

» Avoir pour but de dissoudre & d’atténuer ce qui est épaissi ; de rendre
» mobile ce qui croupit ; de donner de la fluidité a ce qui est trop lié.

Il ny a certainement point d’aromate parmi ceux que Boerhaave cite,
capable de produire ces effets avec plus de slireté & moins de fougue que le
Geniévre ; on n’en doutera point si on fait quelgu’attention aux observations que
nous avons rapportées ci-dessus.

Ces observations font fondées sur ce que nous remarquons journellement
& depuis long-temps des effets du Geniévre en Flandre, ou il est d’'un usage fort
commun, & ou il se fabrique comme en Hollande, & sur les faits de pratique des
Médecins de tous les Pays-Bas, dont nous ne pouvons pas citer l'autorité, n’en
connoissant pas qui aient écrit sur cette matiere. En jettant un coup-d’ceil sur
I'analogie & les rapports qu’il y a des Flamands aux Hollandois, & sur la différence
gu’il y a des uns & des autres avec tous les autres Peuples Septentrionaux, on
sera forcé de convenir, que si I'usage du Genievre convient a ces derniers, il doit
convenir plus particulierement aux premiers, c’est-a-dire, aux Flamands & aux
Hollandois.

La situation de I’Angleterre, du Dannemarck, de la Norwege, de la Suede,
de la plus grande partie de I'Allemagne & de la Russie, est plus septentrionale que
celle de la Flandre & de la Hollande ; le froid y est plus fort, Iair plus sec, le terrain



en général plus élevé & le sol moins aquatique, la terre moins spongieuse ; il y a
par conséquent moins de causes de relachement & moins d’obstacles pour la
santé ; aussi les hommes y font-ils plus forts , plus robustes & plus nerveux ; la
température dans toutes ces Contrées est en général froide & séche. L'impression
presque habituelle d’un froid vif & sec resserre les fibres, diminue les pores, &
empéche par conséquent la dissipation des esprits ; il donne de I'énergie a toute
la machine ; il accéléré les oscillations de tout le systeme vasculeux ; il augmente
les forces trusives & celles des organes de la digestion ; en un mot, c’est un
aiguillon qui anime sans cesse toutes les fonctions.

Le froid est presque aussi habituel en Flandre & en Hollande ; mais il est
rarement vif & piquant, il est le plus souvent accompagné d’'une humidité
extréme, tant par I'abondance & la fréquence des pluies & des autres météores
aqueux, que par l'excessive évaporation qui se fait sans cesse des rivieres, des
lacs, des canaux, des marais, des watergans, en un mot des eaux stagnantes qui
abondent par tout, de maniere qu’elles transudent presque en tout temps a la
surface de la terre, méme sur les hauteurs ; la Ville de Cassel peut étre citée ici
pour exemple ; cette Ville est située sur la plus grande éminence qu’on connoisse
dans tous les Pays-Bas, puisqu’on la décore du nom de montagne. Toutes les
maisons y font presque aussi humides au grenier qu’a la cave, & pour peu qu’on
creuse, on trouve I'eau par tout tres-prés de la surface de la terre, méme au haut
de la montagne ; on peut inférer de la, combien est excessive I"humidité des
terrains bas & marécageux qui ne seroient pas habitables, s’ils n’étoient pas
coupés par une multitude de canaux, de watergans & de fossés.

Ce qui ajoute infiniment aux inconvéniens du sol & du climat, c’est que
toutes ces eaux font mauvaises ; celles qui font réputées les meilleures sont
crues, dures & séléniteuses ; ces eaux font peu propres aux usages domestiques,
puisqu’elles ne dissolvent le savon que trés-imparfaitement. La température y est
aussi trés-irréguliere & sujette a des variations si opposées & si fréquentes, qu’il
n‘est pas rare d’éprouver dans le méme jour, pendant le plus beau temps, les
guatre saisons de I'année. On peut voir ce que jai dit a ce sujet & avec plus de
détail, dans un Mémoire sur le sol, I'air & les eaux du Calaisis, inféré dans le
second volume du Recueil d’Observations des Hépitaux Militaires.

Le régime des Flamands & des Hollandois est a peu prés le méme pour le
fond que chez tous les Peuples du Nord. Il y a cependant quelques inconvéniens
de plus pour la santé, par l'usage excessif gu’on y fait du thé, de la biere & du
beurre ; le beurre entre par tout comme assaissonnement, ou comme aliment.
On ne sauroit y manger du pain sec, & on congoit a peine que cela soit possible ;
les plus pauvres doivent avoir au moins du beurre ; par tout ailleurs Ia
conformation en est proportionnée aux facultés, si bien que chez les gens aisés,
tout nage dans le beurre, on ne fait rien préparer sans cela, le golt y est tellement
fait qu’on trouve insipide, si on n’a pas une répugnance marquée pour tous les
alimens ou il n’entre pas & ou il est trop ménagé.

On n'y est pas plus modéré dans 'usage du thé & de la biere, c’est la
boisson ordinaire du Pays ; tout le monde boit du thé le matin & l'aprés-midi, &
de la biére aux repas. Le Peuple & beaucoup de gens au-dessus du commun en
boivent dans l'occasion a toute heure du jour ; ceux méme qui font assez aisés
pour boire du vin, n’en boivent ordinairement que par régal, aprés s'étre gorgés
de biére. Quoiqu’on soit tres-porté a donner au vin la préférence qu’il mérite sur



la biere, ce n‘est que dans les repas de cérémonie qu’il fait le principal honneur
de la table ; mais soit besoin, soit habitude, il y a un penchant si décidé dans tous
les Pays-Bas pour la boisson qu’on y boit alternativement de toutes fortes de
ligueurs, excepté de I'eau, dont on est trés-sobre & dont les mauvaises qualités
ont introduit 'usage du thé. Tout le monde connoit les effets pernicieux de cette
boisson, qui relache & détruit le ressort de I'estomac lorsqu’on en fait excés.

M. Malouin semble regarder ce penchant a boire comme une disposition
naturelle qui vient de I'influence du climat, aux Peuples qui approchent des Péles
: Voici ce qu’il dit a ce sujet.

» Il faut remarquer que les Habitans des Pays froids, sont plus portés a
» user de boissons spiritueuses & ont plus de répugnance a ne boire que
» de l'eau, que ceux qui habitent les Pays chauds, & cela plus ou moins
» selon que les Pays sont ou plus chauds ou plus froids ; c’est: par cette
» raison que les Espagnols & les Italiens sont moins enclins a boire que ne
» le sont les Allemands & les Anglois ; ceux-ci ont naturellement moins
» d’inclination pour les liqueurs spiritueuses que les Polonois, les Danois &
» les Suédois ; ceux-ci moins que les Peuples de la Norwege, de la Zélande
» & de la Russie. L'Histoire des Tartares nous apprend que la méme
» proportion a encore lieu dans la grande Tartarie, ou les Tartares Usbecks
» & les Calmoucks qui habitent dans le Tanguet, sont moins adonnés a ce
» vice que les Mogols & les Calmoucks qui habitent au Nord de la Chine &
» des Etats du grand Mogol, & que les autres Tartares qui habitent au Nord
» de la Mer Caspienne, & ces derniers moins que les Tartares de la Sibérie.
» Enun mot, I'inclination naturelle pour les liqueurs est d’autant plus forte
» dans les hommes, qu’ils habitent plus vers le Pole.

» Si on examine les inclinations des Peuples qui habitent de I'autre coté
» delaligne, ony trouverala méme chose & dans la méme proportion. Les
» Hotentots qui demeurent dans la pointe du sud d’Afrique, les habitans du
» Chyli & leurs voisins qui habitent vers la pointe du sud de I’Amérique, sont
» les Nations les plus avancées au sud ; & ce sont aussi entre les Peuples
» qui habitent au de-la de la ligne, ceux qui sont les plus enclins a boire ;
» ce que je rapporte pour faire voir qu’il y a quelque chose de naturel dans
» l'inclination qu’on a pour les boissons spiritueuses, & qu’il ne faut pas
» dire que l'eau soit la seule boisson naturelle des hommes.

Les liqueurs spiritueuses ne sont pas le seul stimulant pour lequel ces
Peuples aient du penchant, ils n’en ont pas moins pour la fumée du tabac, ils
passent de la pipe au verre & du verre a la pipe : il semble que la salivation
gu’excite I’habitude de cette fumée compense en quelque sorte le défaut de
transpiration qui est fort irréguliere chez eux ; mais revenons a notre sujet.

Les causes du relachement des solides, de I'épaississement des liquides &
de la lenteur de circulation, doivent donc étre plus multipliées ou avoir plus
d’intensité en Flandre & en Hollande que dans les autres Contrées
septentrionales qui n‘ont pas les mémes inconvéniens, ou qui les ont a un
moindre degré ; par conséquent les liqueurs fortes, qui sont les moyens propres
pour combattre ces causes, doivent y étre plus nécessaires ; & il est naturel qu’on
y donne la préférence a celles qui font reconnues par I'usage pour étre plus
salutaires, l'avantage a cet égard est pour le Geniévre. Quoique le golt &
I’habitude puissent y étre pour quelque chose, on pourra se convaincre par les
observations suivantes, que ses bons effets sont confirmés par des faits qui



s'accordent parfaitement avec les principes que nous avons établis & les
raisonnemens que nous en avons déduits selon les regles les plus séveres de la
saine Physique.

OBSERVATIONS PARTICULIERES

Sur les bons effets du Genievre en Flandre.

Nous ne parlons ici que de la Flandre Autrichienne, ou 'usage du Geniévre
est fort commun, par la facilité qu’on a de le tirer de Warneton, petite Ville sur la
Lys, a deux lieues d’Ypres & trois de Lille, ou on le fabrique. C’est dans ce Pays
gue jai fait les premieres recherches sur les effets de cette liqueur, qui y est fort
en vogue, surtout parmi le Peuple & les petits Bourgeois.

Les réflexions qui me donnerent occasion de faire les observations
générales que j'ai rapportées ci-dessus, me déterminerent a employer le
Geniévre, d’abord dans les soulevements d’estomac, les nausées, les hoquets &
les vents qui fatiguent pendant la digestion, & qui suivent la filtration de la pituite
dans les personnes pituiteuses, qui toussent, qui crachent & qui mouchent sans,
cesse ; pour tout dire en un mot, dans les tempéramens qui péchent par un excés
d’humidité, que nos Auteurs font dépendre du vice ou de I'intempérie froide du
cerveau , a ferofd colluvie cerebri, ou comme dit Riviere, ab intemperie frigidd
cerebri. J'y ajoutois alors du syrop de menthe ou de limons ; jai constamment
observé qu’il soulageoit trés-promptement & d’une maniere sensible, & qu’en en
continuant l'usage il dispensoit de cette suite énorme de remédes, que les
Praticiens, entr’autres Riviere, conseillent assez inutilement contre une
incommodité naturelle qu’il est impossible de guérir, mais qu’il est treés-possible
de soulager. Je l'ai ensuite ordonné avec le méme succés dans tous les cas
d’indigestion & de digestions lentes, difficiles & paresseuses, provenant de la
foiblesse, du relachement ou de I'humidité de 'estomac. Je m’en suis servi moi-
méme, & je m’en sers encore lorsque par un travail forcé du cabinet je digere mal,
avec tant de succes, que je ne crois pas qu’il soit possible d’indiquer un meilleur
remeéde aux personnes studieuses, foibles, délicates qui se plaignent de I'estomac
; aux jeunes gens pales & décolorés qui sont malingres ou souvent malades, qui
se rétablissent difficilement, & qui digerent habituellement mal ; aux Gens de
Lettres qui se mettent au travail avant que la digestion soit faite; aux
hypocondriaques & aux femmes hystériques & délicates qui mangent
ordinairement fort peu, & dont la digestion est toujours accompagnée de rots &
de vents qui gonflent I'estomac, & qui se terminent par des anxiétés ou des
borborygmes incommodes. Il faut observer que dans tous ces cas, il m’a paru plus
avantageux de prendre le Genievre, surtout lorsqu’on n’est pas accoutumé aux
ligueurs, dans une infusion de thé, de mélisse, de menthe, de véronique, de
tilleul, de sthoecas, de romarin, de petite sauge, ou d’hysope ; on en met une
petite cuillerée ou une demi-cuillerée a caffé sur chaque tasse d’infusion, & on



en prend trois ou quatre tasses par intervalle dans la matinée, ou lorsque la
digestion fatigue.

Cette précaution est nécessaire pour les personnes maigres qui sont fort
vives & fort échauffées, & surtout pour les femmes qui sont extrémement
sensibles, qui ont le genre nerveux fort vibratil & qui font sujettes a I'éréthisme
& aux spasmes. Dans toute autre circonstance on le prend pur, depuis une once
jusgu’a deux ; j'ai remarqué que les hypocondriaques & les atrabilaires décharnés
se trouvoient tres-bien de le prendre le soir, en y ajoutant de temps en temps
environ un demi-gros de thériaque, surtout lorsqu’ils ont le sommeil léger,
laborieux & interrompu par des songes sinistres. Il faut remarquer encore que les
personnes séches & maigres ne doivent en prendre que par intervalles,
lorsgu’elles ne font pas accoutumées aux liqueurs spiritueuses.

Je I'ai employé bientot apreés trés-fréqguemment & toujours avec quelque
avantage dans l'asthme humide & dans tous les engorgemens pituiteux, ou
lymphatiques du poumon lorsqu’ils étoient exempts de fievre. Dans les cas légers
& ordinaires, j’y faisois ajouter le plus souvent le syrop d’érysimum ou d’hysope,
pour en prendre une cuillerée a bouche toutes les deux ou trois heures ; je
m’appergus dans la suite qu’on pouvoit se dispenser de cette addition, en faisant
prendre en méme temps pour boisson l'infusion des bayes ou celle d’iris de
Florence. Dans les acces violens & de longue durée, je me suis, trés-bien trouvé
de faire méler le Geniévre a parties égales avec I'eau d’hysope ou de fénouil, dans
laquelle on faisoit dissoudre un peu de gomme ammoniac. Il faut remarquer que
pour assurer ou pour faciliter le succes du Geniévre dans ces cas, il faut souvent
le faire précéder d’un vomitif ; sans cette précaution, on auroit a craindre la
supression des crachats & la fievre en en continuant longtemps l'usage. Il fait trés-
bien encore dans les rhumes gras ou les crachats font muqueux & visqueux,
lorsgqu’ils sont au point de coction nécessaire pour |'expectoration.

J'ai quelquefois modéré & souvent abrégé les accés de quinte-toux dans
les enfans fort gras en leur faisant prendre le soir pendant deux ou trois jours de
suite, depuis six jusqu’a dix gouttes de cette liqueur, avec un peu de diacode, ou
deux ou trois gouttes anodines dans une tasse d’infusioon d’iris de Florence. Il
convient de faire précéder cet usage de la purgation méme réitérée dans les
enfans qui ont presque toujours les premiéres voies farcies, & je profiterai de
cette occasion pour faire remarquer, qu’il n’y a rien de si ridicule que de purger,
comme on fait ordinairement, ces enfans avec de la manne. Ce corps gras ne fait
gu’ajouter a des humeurs grasses, épaisses & glutineuses qui font souvent la
cause du mal.

Le Genievre m’a souvent réussi seul pour dissiper en trés-peu de temps
les premiers symptémes de la leucophlegmatie, 'empatement & I'engorgement
des jambes qui succedent presque toujours aux fievres intermittentes, surtout
dans les jeunes gens. Les eaux-de-vie de grain étant défendues dans nos
Hopitaux, je me sers souvent dans ces cas d’une légere décoction ou d’une forte
infusion de bayes de Genievre dans I'eau de squine. Cette boisson réussit si bien
dans les sujets foibles, que je la préfere souvent aux apozémes amers & apéritifs
aiguisés avec la terre foliée de tartre, qui agissent comme par enchantement. Je
fais encore un tres-grand usage de cette boisson a la fin de toutes les hydropisies
; c’est pourquoi je I'ai recommandée dans ma Dissertation sur cette maladie.
Voyez mes Remarques & mes Observations sur I’Hydropisie, page 102. Je suis



fondé a croire, d’aprés beaucoup d’observations particulieres, que 'eau-de-vie de
Genievre réussit mieux dans ces cas, que I'infusion de ses bayes, il suffit d’en citer
une des plus frappantes.

Dans le temps que j'étois Médecin de I’'Hopital d’Ostende, je fus consulté,
en me promenant du c6té du Fort Philippe, par une pauvre femme hydropique ;
je lui prescrivis quelques remedes qui réussirent ; quelque temps aprés un
particulier de ce canton me dit que cette femme étoit désenflée, mais quelle ne
pouvoit pas se rétablir ; je recommandai a cet homme de lui faire prendre environ
guatre onces d’eau-de-vie de Geniévre par jour, en trois prises, pendant quelques
jours ; j'appris dans la huitaine qu’elle étoit parfaitement rétablie. J’ai vu depuis
ce temps-la beaucoup d’hydropiques a différens degrés, dont quelques-uns se
sont guéris & d’autres ont vécu beaucoup plus long-temps qu’on ne pensoit, en
faisant usage de cette liqueur, sans vouloir prendre d’autres remédes qu’on
regarde comme inutiles, parce qu’on croit, dans presque toute la Flandre, que
cette maladie qu’on appelle Water, I'Eau, est incurable.

Depuis quelques années je fais un usage trés-fréquent de cette liqueur
dans la cachexie scorbutique. Je n'emploie presque pas d’autre reméde pour les
filles qui sont sur le retour de I'age, mal-réglées, ou qui sont appauvries par des
fleurs blanches ; & surtout pour celles qui sont fort sédentaires, qui fréquentent
beaucoup les Eglises, & que pour cette raison on appelle Dévotes ou Béguines,
qui sont en tres-grand nombre dans ce Pays-ci. La plupart de ces filles se portent,
depuis cet usage, mieux qu’elles ne se sont portées de leur vie.

Je vis dernierement une jeune fille de mon voisinage fort allarmée de la
crainte de devenir hydropique, parce qu’elle avoit les jambes enflées & I'estomac
si gonflé qu’elle ne pouvoit plus tenir dans ses habits ; je lui prescrivis six onces
de Genievre, a prendre par cuillerée dans I'infusion de camomille romaine, & le
soir une cuillerée tout pur ; elle ne s’est plus appercue de I'enfle ni du gonflement.

Une fille étoit sujette avant ses regles, a une douleur de reins si violente,
gu’elle etoit deux jours sans pouvoir rien faire a chaque période ; elle a été
délivrée de cette douleur par I'usage du Geniévre.

Le Geniévre n’est pas moins efficace pour I'extérieur que pour l'intérieur,
dans tous les cas dépendans d’une infiltration humérale, de I'engorgement
lymphatique, du relachement & de la perte du ressort des parties. Je m’en suis
souvent servi avec succes, pour dissiper le gonflement qui relie autour des
chevilles apres les entorses ; dans les échymoses, les contusions & les
meurtrissures récentes : Il réussit comme par miracle, dans le gonflement des
genoux & des autres articulations qui se trouvent abreuvées par la stagnation de
la synovie, ou par l'infiltration de quelqu’autre humeur. Peut-étre la fagon de
I'employer dans ces cas contribue-t-elle en quelque chose a son efficacité. On fait
dessécher dans un poélon de la drage, c’est-a-dire du marc de biére, on I'imbibe
de Genievre tandis qu’elle est bien chaude, & on en couvre la partie affligée ; elle
ne tarde pas a étre rétablie dans I'état ordinaire, en répétant ce topique deux ou
trois fois par jour. Employé de la méme facon, le Genievre produit le méme effet
dans 'cedeme des jambes & de toute autre partie ; dans I'emphyséme, dans la
bouffissure & dans les engorgemens de toute autre humeur que du sang ; la
sueur qui s’établit sur la partie prouve que ce topique agit comme discussif &
comme un puissant incisif.



Je I'ai employé aussi trés-fréqguemment dans les douleurs de rhumatisme
: la maniere de le préparer pour cela est de le faire chauffer sur des cendres
chaudes, d’y raper du savon blanc & de le fouetter alternativement avec des brins
de balai, pour en former une pommade molle dont on frictionne la partie aprés
I'avoir bien échauffée, en la frottant avec une flanelle. Cette pommade est
excellente pour résoudre les tumeurs lymphatiques ; aprés I'avoir vue réussir sur
les hommes, je I'ai conseillé plusieurs fois avec succes pour les engorgemens &
les tumeurs qui surviennent aux chevaux sur des parties qui sont longtemps
comprimées, ou qui succédent a la piquure du taon.

Je n’ai point d’observation qui me soit propre sur 'usage qu’on pourroit
faire du Genievre dans le traitement des plaies. Je me suis abstenu de I'y
employer sur des raisons qui font I’éloge de ma soumission a l'autorité, si elles ne
font pas honneur a mon jugement & a mes connoissances. Il existe une
Déclaration du Roi du 24 Janvier 1713, qui défend I'usage de toute autre eau-de-
vie que de vin, pour le traitement des maladies, & 'Ordonnance des Hopitaux du
1°" Janvier 1747, titre VI. article IV. défend expressément celles de grain, sous
peine de 1500 livres d'amende, a la charge des Entrepreneurs qui en fourniroient,
& de punition exemplaire en cas de récidive ; mais cette Déclaration & cette
Ordonnance ne disent pas les motifs de cette défense si expresse, & les Auteurs
qui proscrivent ou qui désapprouvent l'usage de ces eaux-de-vie dans le
traitement des maladies, ne font qu’exposer leur opinion sans aucune raison. M.
Malouin, qui s’est expliqué le plus clairement a ce sujet, & qui ; est si attentif a
assigner les différences des remédes, dit, par forme d’avertissement,

» Je ferai seulement observer qu’il ne faut pas employer pour les plaies
» d’autre eau-de-vie que de l'eau-de vie de vin. Je ne pense pas comme
» Ludovic, qui dit, Dissert. de Select. Remed. in genere , qu’on peut se servir
» de I'eau-de-vie de grain lorsqu’il s’agit de remedes, soit pour prendre
» intérieurement, soit pour appliquer extérieurement ; le sentiment de
» Ludovic sur cela est a rejetter. Il ne faut employer que I'eau-de-vie de vin
» pour la santé, en général il faut toujours choisir ce qu’il y a de meilleur
» pour les remédes, soit pour prendre intérieurement, soit pour appliquer
» extérieurement. Ludovic, de son coté, ou son Commentateur, dit : spiritus
» in effettu par, pree aliis in super uberior, sive communior fecalinus aut
» hordeaceus.

Tout cela n'est que des mots, Ludovic & Malouin, en s’expliquant ainsi, ne
sont pas plus fondés, I'un a dire que ces eaux-de-vie sont bonnes, que l'autre a
dire quelles font mauvaises. C’est proprement avancer deux propositions
contradictoires sans preuves ; la question n’en relie donc pas moins indécise. Sans
me charger de la résoudre, je citerai des faits & des raisons capables d’éclairer &
de tranquilliser ceux qui sont chargés de veiller a la Police pour le bien & la sGreté
du Public, si ce qui résulte de I'expérience vulgaire & des raisonnemens justes,
peut militer contre d’anciens préjugés & dissiper les frayeurs qu’ils ont fait naftre.

Tout ce qui précéde, prouve je crois, d’'une maniere allez claire & assez
solide, que l'usage de I'eau-de-vie de grain, qui est la base du Geniévre, prise
intérieurement, n’est pas nuisible a la santé, & qu’elle n’est pas moins bonne dans
beaucoup d’incommodités & dans quelques maladies que I'eau-de-vie de vin. Je
viens de rapporter des observations sur les bons effets quelle produit
extérieurement dans beaucoup de cas ou, a la vérité, il n’y a point de solution de



continuité ; reste donc a examiner si en effet elle est nuisible dans les plaies, ou
si elle peut I'étre.

Depuis deux ans qu’on a établi une Geniévrerie a Dunkerque, j'ai su que
plusieurs Ouvriers qui s’étoient blessés, ne s’étoient pas servis pour se panser
d’autre chose que de l'eau-de-vie de Genievre, & qu’ils étoient guéris sans
accident & trés-promptement. Je n‘ai pas été témoin des blessures ni du
traitement ; mais avant de rien avancer a ce sujet, je me suis rendu sur les lieux,
pour constater les faits avec toutes les précautions qui peuvent leur donner de la
certitude & qu’exige une chose aussi importante que celle qui intéresse le salut
du Public.

J'ai fait questionner par I'un des Entrepreneurs les deux Chefs de la
Genievrerie, dont 'un a travaillé trés-long-temps en Hollande, & lautre a
Warneton ; ils ont cité I'un & I'autre beaucoup d’exemples de 'usage du Genievre
dans le traitement des blessures, toujours sans accidens & souvent avec succes,
parmi les ouvriers qu’ils dirigent actuellement & qu’ils ont dirigés ailleurs. Il
résulte néanmoins de leurs allégations & de la déposition de quelques ouvriers,
gue ce n’est que dans les blessures légéres qu’ils se sont servis uniquement du
Genievre ; que dans des plaies plus graves, qui ont exigé les soins du Chirurgien,
il n'y a été employé que dans les premiers panfemens qu’ils ont fait de leur chef,
& quoique les Chirurgiens y aient employé dans la suite I'eau-de-vie ordinaire &
d’autres médicamens, tels que les onguens, les emplatres, les digestifs, & ils
n‘avoient jamais remarqué aucun mauvais effet de I'application primitive du
Geniévre, & qu’ils ne l'ont jamais désapprouvée. Parmi ceux qui ont été
guestionnés, celui qui est a la téte des ouvrages, a rapporté, que s’étant fait
derniérement une blessure assez considérable a la jambe, sur la créte du tibia, il
n’y avoit pas employé autre chose que du Geniévre, & qu’il avoit été guéri dans
trois ou quatre jours. Le Directeur a également rapporté qu’il avoit été guéri de
méme d’une blessure assez considérable qu’il s’étoit faite il y a quelques années
a la jambe en tombant. Un des ouvriers a déclaré, qu’ayant recu, il n’y a pas long-
temps, un coup au front, il en étoit résulté une blessure au-dessus de I'ceil qui
avoit beaucoup saigné, qu’il étoit guéri en la lavant d’abord avec du Geniévre, &
en y appliquant ensuite une compresse trempée dans cette liqueur, qu’il avoit
continuée pendant quelques jours. Les autres faits que je pourrois citer a ce sujet
différent peu de ceux-ci, s’ils ne font pas suffisans pour constater dans le Genievre
une efficacité égale a celle de I'eau-de-vie de vin, dans le traitement des plaies,
ils le font au moins pour faire soupgonner qu’il n'y est pas aussi nuisible qu’on
paroit avoir cru que les eaux-de-vie de grain en général |'étoient ; mais comme
c’est la le point essentiel qu’il importe d’éclaircir, examinons la chose en elle-
méme, en remontant aux principes.

On emploie I'eau-de-vie dans le traitement des plaies comme un défensif,
un stimulant, un tonique, un astringent, un antiseptique, un détersif, un résolutif,
un répercussif, c’est-a-dire, pour préferver les parties blessées de la mortification
& de lI'impression nuisible de I'air ; pour ranimer les fibres contuses qui font
susceptibles de I'étre ; pour donner du ressort a celles qui ont souffert une trop
forte extension ; pour crisper l'orifice des vaisseaux ouverts ; pour étancher le
sang ; pour y empécher I'abord d’une trop grande quantité d’humeurs ; pour
résoudre celles qui font engorgées dans les vaisseaux voisins ; pour en empécher
la putréfaction ; en un mot, pour révivifier les parties offensées & y exciter une



suppuration louable. Or, l'eau-de-vie ne produit tous ces effets que par fa
volatilité, sa ténuité & son piquant ; en un mot, par I'action vive & prompte gu’elle
exerce sur les parties sensibles qu’elle faisit & qu’elle anime tout a coup, & en se
mélant intimement avec les liqueurs épanchées ou stagnantes, qui au moyen
d’une douce chaleur qu’elle excite dans la partie, dissolvent les fragmens des
chairs & l'extrémité des vaisseaux qui ne font plus susceptibles de vie, par
I'interruption de la circulation qui y portoit le suc nourricier & I'esprit vivifiant.
C’est ce qui forme le pus, qui est une humeur onctueuse, douce & balsamique,
qui humecte les bords de la plaie & en tient les surfaces dans un état de mollesse
ou de souplesse qui favorise I'extension des vaisseaux & I'agglutination de leurs
orifices.

Nous avons remarqué ci-dessus, que toutes les liqueurs spiritueuses
agissent a peu pres de méme, & quelles ne different que du plus au moins, quant
a leurs propriétés générales. Les eaux-de-vie de grain peuvent donc produire a
peu pres le méme effet que celles de vin, quand a leur maniere d’agir. Il faut
remarquer que les liqueurs vineuses & spiritueuses qu’on tire des farineux,
conservent une glutinosité dont on a bien de la peine a les dépouiller. C’est sans
doute ce qui a fait dire a M. Geoffroy, Matiére Médicale, tom. 7, pag. 45,

» qu’on tire de la biére un esprit ardent qui est un peu semblable a I'esprit
» de vin, mais d’'une odeur & d’une faveur moins agréable & méme acre, a
» cause de son huile empyreumatique, grossiére & acre, dont on a bien de
» la peine a le dépouiller : c’est pourquoi on doit toujours préférer pour
» lintérieur, I'esprit qui est tiré du vin. Les Chirurgiens observent aussi que
» cet esprit de biére appliqué sur les plaies est moins convenable, a cause
» de son acrimonie qui irrite un peu les plaies, ce qui fait croire que M.
» Baumé aeutort dedire, d’'une maniere aussi absolue, que tous les esprits
» inflammables sont de méme nature, qu’ils ont les mémes propriétés,
» qu’ils different seulement entr’eux par des saveurs & des odeurs qui sont
» particulieres a chacun d’eux, & qu’on ne peut enlever entierement par
» les rectifications réitérées. Elém. de Pharmac. pag. 452.

Je ne suis point éloigné de croire qu’outre cette huilé empyreumatique de
I'esprit de biere qui le rend acre est d’'un mauvais golt, par conséquent peu
propre pour l'usage intérieur & pour le traitement des plaies, cette liqueur n’ait
encore l'inconvénient de former par la glutinosité ou cette viscosité dont nous
venons de parler, une espéce de colle ou d’enduit a la surface des plaies, qui les
desseche, qui roidit l'orifice des vaisseaux & les met a I'abri du contact immédiat,
ou qui les rend inaccessibles aux liqueurs balsamiques qui doivent les pénétrer :
mais cette huile empyreumatique n’existe pas dans le Geniévre, & tout nous
porte a croire qu’il n’a pas cette viscosité qu’on reconnoit dans toutes les autres
eaux-de-vie de grain. Il y a naturellement beaucoup d’huile essentielle & volatile
dans les bayes de Genievre, & nous avons remarqué que celle qui est grasse &
méme fixe étoit volatilisée dans la distillation, par I'interméde de I'esprit de grain
; cette huile ainsi volatilisée & fécondée par les autres principes du Genievre,
aussi exaltés, agit a son tour sur la partie visqueuse ou glutineuse du grain qu’elle
attenue & qu’elle divise. Il doit donc en résulter une liqueur a peu prés analogue
ou peu différente de I'esprit de vin.

En admettant cette analogie & cette ressemblance, que nous supposons
ici pour un moment, du Geniévre avec l'eau-de-vie de vin, il n’en est pas moins



vrai que I'eau-de-vie doit-étre préférée pour le traitement des plaies, non a raison
de la supériorité de ses qualités seulement , mais parce que ¢’est une liqueur
naturelle & plus simple, qui est le produit d’un mixte aussi naturel & aussi simple,
dans lequel les proportions & les combinaisons doivent étre plus exactes que
dans une liqueur factice, & par conséquent plus conforme au veeu de la nature,
qgui semble se plaire avec les choses simples. Plut a Dieu qu’on fit attention a cette
réflexion qui se présente ici d’elle-méme ; nous ne verrions pas la Médecine tous
les jours inondée de nouvelles compositions factices si compliquées, qu’il n’est
pas possible d’en connoitre I'effet, ni d’en faire une juste application. Nous ne
sommes pas entrés dans cette discussion pour faire prévaloir le Geniévre sur
I'eau-de-vie ordinaire, mais pour savoir si dans le besoin on pourroit s’en servir
dans le traitement des plaies avec slireté & sans inconvénient, ou pour chercher
a connoitre d’avance quels seroient les moyens d’y remédier dans un cas de
nécessité. C'est dans ce méme dessein, que nous allons examiner les rapports
gu’il peut y avoir entre les différentes liqueurs spiritueuses qui font en usage dans
les Pays Septentrionaux, relativement a leurs qualités sensibles, a leur dégré de
force, aux ingrédiens dont elles font composées & aux mélanges qu’on en fait,
pour connoitre I'usage qu’on peut en faire, & le bien & le mal qui peut en résulter.

Des qualités & des rapports de différentes liqueurs spiritueuses

Quoique tout le monde connoisse la couleur, 'odeur & le golt de I'eau-
de-vie ordinaire de vin, comme elle doit servir de terme de comparaison pour
juger des autres liqueurs de ce genre, il est nécessaire de rappeller ici ses qualités.

L'eau-de-vie pour étre bonne doit étre blanche, claire & transparente. La
couleur ambrée quelle a ordinairement dans le commerce ne lui est pas propre,
elle vient de la teinture quelle tire des tonneaux dans lesquels on la conserve ;
c’est pourquoi plus I'eau-de-vie est colorée plus elle est vieille, mais elle n’est pas
moins bonne, si elle n‘est pas évaporée.

Plus elle est forte, plus elle mousse d’abord, moins la mousse se soutient
& plus la liqueur est rude au toucher. Ce sont les deux fagons dont on se sert dans
les fabriques en grand pour juger de sa force & pour connoitre quand le vin est
épuisé. Elle devient douce au toucher a mesure qu’elle s’affoiblit, parce que
I'abondance du phlegme, en émoussant I'esprit & en raliant les parties huileuses,
I'empéche de faire une impression aussi vive sur les houpes nerveuses des doigts
; C'est aussi de cette partie aqueuse que s’échappe l'air qui forme la mousse,
lorsqu’on agite fortement I'eau-de-vie, ou qu’on donne un coup sec sur la main
avec un petit flacon rond, qu’on appelle épreuve ou éprouvette, qu’on tient pour
cela dans les fabriques d’eau-de-vie.

Cette liqueur est d’'une odeur vineuse, suave, vive & pénétrante, & d’un
golt piquant, mais agréable, qui excite dans l'instant une sensation de chaleur
allez vive.

On distingue plusieurs sortes d’eau-de-vie dans le commerce, a raison de
leur couleur, de leur odeur, de leur go(t & de leur force ; elles sont toutes claires
lorsqu’elles sont nouvelles, mais leur transparence est plus ou moins matte, leur



odeur plus ou moins suave & leur goQt plus ou moins agréable, selon qu’elles
sont plus ou moins bien fabriquées, selon la nature du vin.

Les eaux-de-vie de France sont en général les plus estimées ; celles de
Bordeaux, de la Rochelle, de Bayonne & de Cette, vont a-peu-prés de pair : elles
ont quelque chose de vineux qui les rend plus flatteuses au go(t ; les autres ont
toutes quelque chose d’apre qui varie, de maniere a pouvoir faire distinguer
chaque espece, méme par l'odeur, surtout dans le phlegme qui aprés la
combustion semble retenir 'impression des bonnes & des mauvaises qualités,
d’une maniére plus marquée.

Celle de Coignac est infiniment supérieure, elle n’a cependant pas le golt
vineux qui distingue celle de Bordeaux ; mais elle, est plus forte ; il faut y étre
accoutumé pour la trouver agréable ; les connoisseurs & ceux qui aiment les
liqueurs la préferent a tout autre. Quoique plus estimée elle est moins usuelle,
non-seulement parce qu’elle est plus chére, mais parce qu’on la regarde plut6t
comme liqueur de table, que comme propre a d’autres usages ; elle n’est jamais
aussi claire que les autres, mais toujours assez fortement ambrée, ce qui fait
croire qu’il y a quelque chose d’étranger au vin.

Leau-de-vie d’'Handaye est la moins forte ; aussi est-elle plus douce, plus
flatteuse & plus agréable que toutes les autres. Elle tient rang parmi les liqueurs
fines les plus estimées ; tous les Gourmets croient que c’est une liqueur
composée ; ce qu’il y a de certain, c’est qu’on distingue aisément qu’il y a du
sucre, par 'odeur de caramel qui devient trés-sensible, en jettant le phlegme sur
une péle rougie, & par la glutinuosité quelle laisse apres qu’on I'a brllée : on croit
aussi que la plus agréable est altérée avec un peu d’anis ; c’est pourquoi bien des
gens distinguent deux fortes d’eau-de-vie d’Handaye, I'anisée & non-anisée.

L'Espagne fournit aussi différentes eaux-de-vie ; celles de Barcelonne sont
les plus communes dans le commerce ; elles sont en général inférieures a celles
de France ; elles ont presque toutes un goQt particulier, c’est un go(t de terroir
dont les Chymistes disent qu’il est trés-difficile de les dépouiller, & qu’on attribue
a la nature du vin. Ce goQt de terroir est remarquable dans les eaux-de-vie
d’Oleron, qui sont inférieures a toutes celles de France.

Le Geniévre bien fait est clair & transparent comme I'eau de roche, l'odeur
& le golit en font agréables, & s’il ne flatte pas d’abord ceux qui sont accoutumés
a des liqueurs fines, ils ne tardent pas a s’y faire. Lorsqu’il est moins parfait, sa
transparence a un coup d’ceil bleuatre, plus ou moins foncé, selon qu’il s’éloigne
de la perfection, & lI'odeur & le go(t, au lieu d’avoir quelque chose de vineux &
de laisser une douce & légere impression de quelque chose d’agréablement
aromatique qui sente le Geniéevre, est suivi d’une forte impression acre &
empyreumatique, qui irrite, qui rebute & qui est aussi désagréable qu’une
médecine.

Nous avons comparé de toutes les facons le Geniévre de Hollande, de
Warneton & de Dunkerque, le mieux fabriqué que nous avons pu nous procurer.
Il nous a paru a peu pres égal au coup d’ceil, mais le dernier, c’est-a-dire celui de
Dunkergue, nous a paru aussi supérieur a celui de Hollande, que celui-ci I'est a
celui de Warneton, pour l'odeur & pour le goQt. Sans pouvoir définir ce goQt, il a
guelque chose de fade qui participe de I'odeur du grain germé & fermenté, & de
I'empyreume qui devient tout a fait empyreumatique dans celui de Warneton ; &



'un & l'autre, en l'avalant, laisse au gozier une impression désagréable &
acrimonieuse qui ne se trouve pas dans celui de Dunkerque.

On croit que cette acrimonie de celui de Hollande, qui est d’ailleurs tres
bien fait, vient de la qualité des eaux, qui, étant sur des terres tourbeuses
emportent avec elles un sel qui donne cette acrimonie, & que son golUt moins
flatteur vient de ce qu’il est moins fort en Geniéevre.

Le Keysvasser a la méme limpidité que le Geniévre ; cette liqueur qui est
trés inflammable, a une petite odeur de noyau qui séduit, & un go(t tres-piquant
& tres-fort, qui est d’abord fort apre, & qui se termine bien-tot apres par un
arriére go(t de fruit qui plait si fort, qu’on s’accoutume bien-t6t a cette liqueur.
On la regarde d’ailleurs comme un excellent stomachique, & dans le fait, elle est
tres-salutaire lorsqu’on a trop mangé. Cette liqueur se fabrique en Alsace avec la
mérise ou cerise sauvage ; elle est pour les Allemands ce que le Geniévre est pour
les Hollandois & pour les Flamands. Depuis quelque temps elle paroit s’accréditer
parmi les gens du bon ton qui aiment les liqueurs. Si 'usage en est salutaire,
I'abus n’en est pas moins nuisible.

Le tafia ou le rum, c’est-a-dire, I'eau-de-vie de sucre, quoique trés-violent,
a une odeur & un go(t fade, visqueux & désagréable qui semble se rapprocher
d’un arriére go(t de santoline.

LArak, qui est I'eau-de-vie de ris, est encore plus violent & beaucoup plus
sec que le rum ; ces deux liqueurs font fort acres, surtout la derniere ; il n’y a
guéres que des Marins qui puissent les boire pures, quand ils n’en ont pas
d’autres. On en fait des boissons agréables ; la plus renommée est le punch, fort
en usage chez les Anglois, Cette boisson se fait, en ajoutant a de I'eau bouillante,
dans des proportions convenables du rum ou de I'Arak, du jus de citron & du
sucre. J'en ai fait avec du Geniévre qui m’a paru beaucoup plus agréable. Ces
boissons sont excellentes dans des temps fort humides, au commencement des
rhumes & de I'enchifrenement provenant du défaut ou de la suppression subite
de la transpiration : elles sont aussi trés-bonnes in frigidd & languidé venere.

Depuis environ un an on fait avec le tafia ou le rum & la résine de gayac,
un remede contre la goutte, qui se répand beaucoup en France ; c’est a Bergues
qgue l'usage en a commencé, sur mon avis, d’apres une lettre de 'Amérique qui
en faisoit un trés-grand éloge. Ce remede est d’une violence extréme & on ne
peut pas plus désagréable. Jai d’abord cru qu’il ne convenoit & ne pouvoit
convenir qu’a des gens gras & replets ; jusqu’ici 'observation le confirme. Jai
effayé de le préparer avec le Geniévre, il est infiniment plus agréable, & je ne
doute pas qu’il ne soit aussi efficace, au moins en France, ou l'on est moins
accoutumeé aux liqueurs fortes.

Pour mieux constater la force & les qualités de toutes ces liqueurs, je les
ai soumises a différentes épreuves dans l'ordre qui fuit.



EPREUVES.

1°. Jai pris une partie de chacune de ces liqueurs que jai mélée
successivement avec quatre parties deau, le mélange s’est fait tres-
promptement.

2°. Dans le premier instant il s’est fait un mouvement a peu prés égal dans
tous les mélanges, & I'eau a paru un peu laiteuse, moins avec les eaux-de-vie de
vin qu’avec les autres liqueurs.

3°. Aprés que le mouvement a eu cessé, I'eau n’a pas paru altérée.

4°, Trois jours apres, celle mélée avec les eaux-de-vie étoit dans le méme
état.

5°. Celle du Geniévre de Hollande & de Dunkerque, quoique trés-claire,
avoit un petit coup d’ceil blanchatre, mais sans sédiment.

6°. Dans celui de Warneton, au contraire, I'eau étoit moins claire & il y
avoit un sédiment assez considérable blanc & glutineux.

7°. Celle du tafia étoit entierement trouble, bourbeuse & chargée de
flocons glaireux, comme si on y avoit dissout de la colle de poisson.

8°. Celle de I'Arak étoit un peu opaque & laiteuse au fond du verre
seulement, mais sans sédiment, avec un flocon a peu prés semblable a une
portion de germe d’ceuf nageant au milieu du verre. L'eau de ces deux dernieres
ligueurs étoit grasse au toucher.

9°. Le produit de la premiére distillation de Dunkerque, essayé de méme,
a laissé un petit sédiment farineux.

10°. Jai versé quelques gouttes d’huile de tartre par défaillance, sur
environ demi-once de chacune de ces liqueurs, toutes les eaux-de-vie sont
d’abord devenues troubles & épaisses au fond du verre, mais sans sédiment ; le
Cognac seulement a laissé un petit dép6t soyeux qui s’est levé en pellicule, en
agitant la liqueur.

11°. Le Genievre de Hollande a conservé toute sa clarté & sa transparence,
mais il a laissé un petit dépot tres-blanc collé au fond du verre, dont on I'a détaché
avec la pointe du canif, sous la forme de miettes de pate.

12°. Celui de Dunkerque & de Warneton a pris une couleur tres-
légerement ambrée, absolument semblable a celle de I'eau-de-vie ordinaire, sans
se troubler en aucune facon ; celui de Warneton a laissé au fond du verre une
couche d’un dép6t farineux si légere, que la pointe du canif n’y a point eu de prise
; celui de Dunkerque n’a absolument rien déposé, mais la liqueur de sa premiéere
distillation a laissé un dép6t farineux qui s’est élevé, en remuant le verre, comme
une poudre farineuse.

13°. J'ai trempé dans chacune de ces liqueurs, une fiche de papier que jai
présentée a la flamme d’une bougie ; toutes ces liqueurs ont pris feu, le Cognac
avec plus de vivacité que toutes les autres, a I'exception de I'Arak qui a attaqué &
consumé le papier en entier, tandis qu’il a resté trés-humide & seulement noirci
avec les autres liqueurs.



14°. J'ai présenté une fiche allumée a une cuiller a bouche de chacune de
ces liqueurs, I'Arak & le Cognac sont celles qui ont brdlé plus long-temps, qui ont
laissé moins de phlegme & la cuiller plus nette. Le phlegme jetté sur les charbons
ardens n’a pris feu qu’a I'eau-de-vie d’Handaye, elle en a laissé plus de la moitié
de la cuiller, les autres a peu pres la moitié, excepté I'Arak & le Cognac qui n’en
avoient pas un quart.

15°. Jai jetté la méme quantité de chacune de ces liqueurs sur une pelle
rougie, elles se sont évaporées plus ou moins promptement sans prendre feu ;
toutes ont laissé une tache sur la pelle, excepté 'eau-de-vie de Barcelone ; celle
du Cognac étoit la plus forte, elle sembloit indiquer quelque vertige de caramel,
ainsi que celle d’"Handaye : le Geniévre n’a laissé d’autre impression que celle que
laisse 'eau pure.

16°. Enfin j'ai essayé toutes ces liqueurs avec deux aréomeétres ou pese-
ligueurs, de méme forme mais de différente grandeur, je les distingue pour cette
raison en grand & en petit ; elles ont donné les résultats désignés dans le tableau
suivant. Il faut observer, au préalable, que j'ai essayé avec ces mémes aréometres
I'esprit de vin, 'esprit de Genievre & trois fortes d’eau-de-vie marchande, prises
au hazard dans un magasin, pour les faire servir de terme de comparaison, sans
les connoitre.

TA B LE A U dudegré de force de différentes Liqueurs essayées
avec deux Aérométres.

Aréometres.
LIQUEURS. (g A
Perit. |Grand.
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Efprit de Geniévre. . .. ... ...l 38%| 6of.
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Il résulte de ces épreuves que toutes ces liqueurs ont des qualités qui les
rapprochent beaucoup les unes des autres.

Que si elles différent entre elles, c’'est moins par leur nature & par leur
force, puisqu’elles sont toutes inflammables Si qu’on peut les mettre au méme
degré, en les rectifiant plus ou moins, que par leur odeur, leur golt & leur
acrimonie.

Que cette acrimonie, pouvant en rendre l'usage suspect, doit les faire
rejetter dans tous les cas ou elle est a craindre, soit qu’elle se rencontre dans les
eaux-de-vie de vin, soit dans les eaux-de-vie factices.

Que les eaux-de-vie naturelles ou de vin, étant réputées les meilleures, on
doit préférer apres elles, parmi les factices, celles qui les imitent le plus.

Que par toutes les épreuves, le Genievre bien fait paroit leur étre plus
analogue que toutes les autres.

Que dans toutes ces épreuves, rien n’indique que cette liqueur contienne
qguelque chose qui puisse nuire, prise intérieurement ou appliquée
extérieurement.

Enfin que ces épreuves s’accordent parfaitement avec I'expérience & les
observations que nous avons rapportées.

Pour porter I'attention jusqu’au scrupule dans la recherche des rapports
du Genievre avec- l'eau-de-vie de vin, il ne restoit plus qu’a voir si I'analyse
s’accordoit avec les épreuves ; crainte de n’étre pas assez exact moi-méme, je me
suis adressé a un Artiste aussi connu & aussi éclairé qu’exact dans ses opérations,
M. Decroix, Apothicaire Chymiste a Lille. La quantité de Geniévre que j’ai pu lui
procurer n’étant pas suffisante pour faire ses expériences au feu, il I'a traité a
froid avec l'alcaly fixe végétal. Les produits, de ces expériences appliquées a une
égale quantité de bonne eau-de-vie de France & de Geniévre de Dunkerque, ont
été tels qu’on les voit dans le tableau suivant,

TA B L E A U des produits du Genievre & de I’Eau-de-vie de vin

Eau-de-vie de i’jjarir ardent. Phlegme. |L’efprit ardent & le phlegme

Geniéyre. 1 once. 2 onces, enfemble.
4 onces, § gros. 1 gros. 3 onces. 7 gros,
6o grains, 24 grains. 12 grains.

Eau-de-vie de| Efprit ardent.| Phlegme.  |L'¢fprit ardent & le phlegme

France. 2 onces, 1 once, enfemble.
4 onces, 2 gros. § Bros. § onces. 7 gros.
24 grains. 24 grains. |

On a répété les mémes opérations pour avoir la méme quantité d’esprit ;
on y a mis le feu, aprés la déflagration, il a resté une matiére saline de couleur
jaunatre un peu humide, pesant demi-gros. Cette matiére desséchée étoit du
poids de dix-huit grains ; elle a fait effervescence avec l'esprit de vitriol dans
lequel elle s’est dissoute parfaitement, a la réserve de quelques particules
résineuses de couleur brune qui ont surnagé la liqueur, & qu’on a évalué a deux



grains, ce qui prouve que cette matiere desséchée contenoit seize grains d’alcaly
fixe.

J'ai répété les mémes expériences sur une égale quantité d’eau-de-vie de
Bordeaux & d’eau-de-vie de Geniévre de Dunkerque, I'une & l'autre a quarante-
cing dégrés a mon grand aréomeétre & vingt-six au petit ; j'ai trouvé les mémes
produits que ci-dessus, a quelques grains pres de plus d’esprit dans 'une & dans
I'autre liqueur, mais toujours inférieur dans le Genievre relativement a I'eau-de-
vie de vin.

La conséquence naturelle de cette analyse est, que le Genievre est
réellement moins riche en esprit que I'eau-de-vie de vin prise au méme dégré ;
mais il résulte évidemment & de I'analyse, & des épreuves, & de I'observation,
gue cette liqueur n‘a par elle-méme rien de nuisible, & que les mauvais effets
gu’elle est capable de produire, ne doivent étre attribués qu’a I'exces, a I'abus &
a la fausse application qu’on en fait. Il nous reste a faire voir, que c’est par-la
principalement, que toutes les liqueurs deviennent également funestes.

Des effets pernicieux des Liqueurs spiritueuses.

Quoique les effets ne soient pas toujours en raison des causes, il n’en est
pas moins vrai, que ce qui produit un grand bien dans les circonstances
favorables, produit aussi ordinairement un grand mal dans les circonstances
contraires, & on convient assez généralement que plus les choses sont salutaires
I'lorsqu’on en use avec modération & a propos, plus elles sont nuisibles lorsqu’on
en fait excés, ou qu’on en use a contre-temps, Corruptio optimi pessima. Cet
axiome que personne ne contredit, ne sauroit étre mieux appliqué qu’a I'abus des
ligueurs spiritueuses. Les accidens quelles produisent ne sont pas rares ;
I'expérience de tous les jours & de tous les lieux en fournit tant d’exemples, qu’il
paroitra peut-étre superflu d’en parler, mais on ne sauroit trop répéter les vérités
qui regardent la conduite des hommes pour la conservation de leur vie & de leur
santé, d’autant qu’il est bien plus facile de prévenir la plGpart de leurs maladies,
qgue de les guérir.

Labus des liqueurs spiritueuses est également nuisible pour le corps &
pour 'esprit ; elles attaquent & dérangent en méme-temps toutes les parties &
toutes les fonctions de I'un & toutes les facultés de I'autre. Un homme yvre est
incapable d’action & de jugement ; cette vérité n’a pas échappé a Hipocrate: Per
ebrietatem aucto repente sanguine, animi functiones ejusque intellectis
concidunt, Hip. Lib. de Flatibus. Les premiers effets de I'yvresse sont trop connus
pour nous y arréter, mais ses suites ne le sont peut-étre pas assez, & c’est sur quoi
nous devons insister.

Les liqueurs spiritueuses, ainsi que les liqueurs fermentées, prises avec
exces ou trop fréquemment, sont dans I'économie animale, ce que les tempétes
sont dans le systéme physique ; elles agitent extraordinairement tout ce qui
obéit, elles forcent, brisent & fracassent tout ce qui résiste ; a force d’agiter les
liguides, & d’agacer les solides, ces liqueurs mettent toute la machine dans un
état d’érétisme, de spasme & de violence qui les réduit dans un état
d’anéantissement, lorsqu’ils rentrent dans le calme. Dans les premiers instans de



trouble & d’agitation, ou les uns font effort pour se resserrer, tandis que les autres
cherchent a s’étendre, il se fait une forte d’effervescence ou de bouillonnement
dans les humeurs, qui s'augmente a proportion de I'extension forcée que leur
volume exige de la part des vaisseaux, & il résulte de ce choc ou de ce conflit
d’action & de réaction, une chaleur violente qui dissipe la portée fluide des
humeurs, & qui desséche les fibres : telle est la fin ordinaire de I'abus des liqueurs
spiritueuses.

Elles appauvrissent insensiblement le sang & toutes les humeurs, elles les
épaississent, elles les coagulent méme a la longue ; elles contractent, crispent,
roidifient, racornissent & durcissent les solides ; elles épuisent le suc nerveux ;
elles émoussent le sentiment jusqu’a I'apathie ; elles minent les forces ; elles
attaquent enfin si violemment les constitutions les plus fortes, que si elles
échappent a I'apoplexie & a d’autres accidens qui font périr aussi promptement,
il en résulte nécessairement un relachement général & des engorgemens de
toute espece, d’ou naissent les maladies chroniques les plus redoutables & les
plus rébelles, les vertiges, la céphalalgie, le tremblement, le marasme, la
paralysie, la phtysie, la fievre hectique, les hydropisies, I'impuissance, la démance
ou lI'imbécillité. Consultez Fred. Hoffman, qui a fait un Chapitre assez étendu sur
ce sujet dans le second volume de ses ouvrages, page 391, sous ce titre, De Noxd
potds spirituosi vel nimis parci.

Tous les Médecins s’accordent sur les funestes effets de I'abus des liqueurs
spiritueuses, & ils conviennent tous, qu’elles portent la premiére atteinte a
I'estomac, dont le délabrement influe sur tous les autres visceres. C’est une cause
générale des plus grandes maladies. Wedel dit que cette cause est si fréquente &
si connue, que si on voit un malade qui se plaint de dégolt & de douleurs dans
les membres, il ne faut pas manquer de lui demander s’il fait usage de liqueurs
spiritueuses & s’il fume. Lifter n’attribue pas a d’autre cause la plupart des
consomptions & des hydropisies si fréquentes en Angleterre. Silvius croit que
c’esr de-la que viennent souvent I'épylepsie, I’hydropisie & I'inappétence. Gasp.
Hoffman s’explique d’'une maniere encore plus précise, il dit expressément qu'’il
est aisé de remarquer, sur tout parmi les femmes, que les liqueurs spiritueuses,
dont il fait 'énumération, sont si nuisibles a 'estomac & aux autres visceres,
gu’elles meénent a la colliquation, qui se termine bien-t6t apres par une hydropisie
toujours funeste.

C'est en effet parmi les femmes qu’on entend parler, bien plus
communément que parmi les hommes, de maux de cceur, de défaillances, de
douleurs dans le creux de I'estomac, qui sont les premiers effets de I'abus des
ligueurs ; comme elles ne soupgonnent pas que le mal vienne de cette cause,
elles I'aggravent sans-cesse, en recourant fréquemment a leur liqueur favorite,
parce qu’elles en sont soulagées dans le moment, & qu’elles s’en sont bien
trouvées, tant qu’elles en ont fait un usage modéré. A mesure que le mal
augmente, elles augmentent ou elles multiplient les doses, & elles sy
accoutument insensiblement si bien, qu’elles parviennent a en prendre une si
grande quantité, gu’on ne peut le croire sans le voir, & gu’elles ne peuvent plus
s’en passer, sans risquer de périr. On diroit qu’elles ont pris pour guide ce
précepte de I'Ecole de Salerne :

S noctumna tibi noceat potatio vini,
Matuting hora rebibas, & erit medicina.



Ce qu’un Traducteur a tres agréablement rendu dans ces vers :
S pour avair trop bu la veille,
\btre estarrac est dérangé
Ayez des le metin recours a la bouteille;
\bus serez bien-tét soulagé,
Par ce remede bien purgé,
Aux maux de coar; aux maux de téte,
\bus donnerez un pronpt congé,
En prenant du pail de la béte

En suivant cette régle, il y a des femmes qui parviennent a boire jusqu’a
une bouteille d’eau-de-vie par jour, ce qu’on ne se persuadera pas. Lorsqu’on est
parvenu a cet exces, quoiqu’en dise Baglivi, il seroit dangereux de rompre cette
habitude ; il faut se borner a la modérer, I'observation suivante en est une preuve.

En 1764, je fus appellé de nuit pour voir une Demoiselle d’un certain age,
réduite a I'agonie, n‘ayant plus que le souffle, sans pouls, sans chaleur & sans
mouvement ; je compris bien qu’elle étoit blasée, j'en fis cependant la question;
sur la réponse qu’on me fit, qu’elle étoit tellement adonnée a I'eau-de-vie, qu’on
s’étoit cru obligé de I'en priver, j'en demandai une bouteille ; je lui en donnai
environ six onces a différentes reprises, dans lI'espace de deux heures, elle revint
; on continua a lui en donner par cuillerées toutes les deux ou trois heures, elle
se rétablit : je lui conseillai ensuite de se borner a en prendre deux onces le matin
; deux onces a midi & deux onces le soir. Je ne sais si elle s’en est tenue a cette
dose, mais je sais, qu’elle vivoit encore il n’y a pas long-temps, & qu’elle a survécu
a huit personnes de fa famille toutes plus jeunes qu’elle.

Cette observation infirme en quelque chose ce que rapporte Baglivi, d’un
Courtisan d’innocent XIl. qu’il dit avoit guéri d’'un tremblement occasionné par
I'abus des liqueurs, en y renoncant entierement ; mais elle donne une nouvelle
force a la note que j‘ai ajotée au texte de Baglivi. Voyez ma Traduction, page
218. Il y a lieu de croire que ce Courtisan n’avoit pas porté bien loin I'abus des
liqgueurs, & qu’on s’étoit appercu assez-tot du danger pour I'en retirer. Lorsque
cet abus est fréquent, lorsque I'exceés est porté a un certain dégré, lorsque
I’'habitude est invétérée, on est bient6t réduit dans un état d’appauvrissement &
de foiblesse qui rend les liqueurs nécessaires. Le dégo(t qui s’en suit ne
permettant pas de prendre une nourriture suffisante, & I'estomac ne faisant
presque plus de fonctions, on ne vit plus que par artifice, I'homme, est une
machine qu’il faut monter, & que les liqueurs seules animent. La plupart des
blasés, lorsqu’on les prive de liqueurs, font précisément dans le méme état que
les yvrognes dans le sort de I'yvresse, sans forces, sans action & sans jugement ;
ils ont un air laguissant, ils font comme hébétés abrutis, stupides ou imbécilles ;
ils semblent, comme dit M. le Camus, n’avoir pas plus de raison qu’un outre qu’on
emplit & qu’on désemplit ; ce qui répond parfaitement bien a cette description
d’un yvrogne.



Hominemvini vis penetravit

Acris, &in venas discessit deditus ardor;
Consequitur gravitas menbrorum) pragoediuntur
Crura vacillanti, tardescit lingua, madet mens.

Tout le monde fait que les yvrognes décidés mangent peu, j'en ai connu
un de la classe du peuple, qui vouloit s'abonner a deux sols de pain par semaine,
pourvu qu’on lui donnat autant de vin qu’il voudroit. Il y a des phénomenes dans
ce genre quelquefois aussi effrayans qu’étonnans, j’en ai vu un, le plus singulier
peut-étre qu’on puisse voir en fait d’yvrognerie.

Trois Anglois passerent, il y a quelque années, a Calais, uniquement dans
le dessein de boire ; en arrivant ils donnérent ordre de les servir sans
discontinuer, révolus de ne pas quitter la table, tant qu’ils pourroient y tenir ;
environ vingt-quatre heures apres le plus fort devint tout-a-coup rouge comme
une écrevisse, sur toute la surface du corps, il saigna un peu du nez & il se trouva
mal : je fus appellé, mon étonnement qui fut extréme, rédoubla lorsque je le vis
devenir tout-a-coup pourpre. Il mourut sept a huit heures aprés, dans une si
grande dissolution qu’on fut obligé de I'enterrer dans la journée.

Quoique l'yvresse puisse étre accompagnée d’accidens si graves & connus
depuis si long-temps, qu’Hypocrate annonce qu’un yvrogne qui perd la parole,
périt dans les convulsions, s’il ne la recouvre pas au moment ou I'yvresse doit
cesser ; I'abus des liqueurs spiritueuses est encore plus dangereux, parce qu’elles
affectent davantage I'estomac & le cerveau. C’est le jugement de Pechlin, qui dit
gue I'yvrognerie expose a la goutte, mais que ceux qui abusent des liqueurs
spiritueuses vivent peu & qu’ils font exposés a la phthysie, a I'hydropisie, a
Iictére, a la foiblesse des membres & des sens. Nous croyons nécessaire de
rapporter le texte d'Hypocrate & de Pechlin a ce sujet, pour qu’on puisse se
convaincre de ces Vvérités, en les comparant.

Si ebrius obmutuerit, convulsus moritur, nisi sebre corripiatur, aut ubi ad horam
pervenerit , qud solvuntur crapulee, vocem receperit. Hip. Aphor. 5, sect. 5.

Qui vino se ingurgitant non adeo prericlitantur, quam qui aspiritu ejus ; & in hisce
pauci seram atatem attingunt. A vini quidem consuetudine, si eo natura
contendat, arthritidis periculum, sed avini spiritu tabes, hydrops atque icterus,
membrorum que omnium ac sensuum palpitatio. Pechlin. Lib. 3, Observ. 38.

Les observations faites sur les cadavres confirment, de la maniere la plus
authentique, tout ce qu’on dit des effets funestes de l'abus des liqueurs
spiritueuses. Riedlin dit qu’il a eu quelque fois occasion d’examiner des sujets qui
étoient morts d’hydropisie, de phthysie ou de crachement de sang, a la fuite de
I'abus des liqueurs spiritueuses, qu’il a toujours trouvé dans leurs cadavres non-
seulement des duretés & des ulcérations dans le foie & dans le poumon, mais
encore des concrétions polypeuses dans les vaisseaux. Il rapporte encore,
gu’ayant ouvert le cadavre d’'un homme qui, ne pouvant prendre aucune



nourriture, étoit mort consumé par I'eau-de-vie, il avoit trouvé I'estomac & tous
les intestins racornis & rapetissés, les conduits biliaires oblitérés, la bile épanchée
a la surface de tout le corps, le pancréas sec, semblable a une membrane
rabougrie & tout le corps desseché.

Il seroit aisé de multiplier ces observations & de rassembler beaucoup de
faits fort singuliers sur ce sujet, mais cela seroit superflu, ils tendent tous a
prouver qu’il n’y a rien de si funeste que I'abus des liqueurs spiritueuses dans
I'état de santé, & rien de si dangereux dans I'état de maladie, lorsqu’on en fait
une fausse application & qu’on les employe a contre-temps. Nous croyons avoir
indiqué des moyens suffisans, pour qu’on puisse se conduire sagement dans |'un
& dans l'autre cas, cependant nous croyons devoir faire observer encore pour
plus de s(reté.

1°. Que l'usage des liqueurs spiritueuses, méme les plus salutaires, doit
toujours étre modéré.

2°. Que plus elles font fortes, plus on doit en user sobrement, & plus on
doit en ménager la dose.

3°. Que dans aucun cas, aucun temps & dans aucun lieu, elle ne peuvent
convenir aux jeunes gens que comme remede.

4°. Qu'elles font en général, aussi pernicieuses dans les Pays chauds &
dans une atmosphere seche, qu’elles font salutaires dans les Pays froids, humides
& marécageux.

5°. Qu’elles sont aussi contraires aux personnes d’une constitution forte
& seche, d’'un tempéramment sanguin & bilieux, qu’elles sont favorables aux
phlegmatiques, aux pituiteux & aux personnes grasses, lentes & foibles.

6°. Qu’elles font toujours trés-dangereuses dans tous les cas ou il y a
fievre, chaleur, douleur, tension, irritation, ou agacement.

Je n‘excepte de ces régles aucune liqueur spiritueuse, mais comme il est
particulierement question ici du Genievre dans lequel on a beaucoup de
confiance & qu’on I'employe trés-fréquemment dans toutes les affections de
I'estomac & de la vessie, il est important de faire connoitre les cas ou I'on peut
étre exposé a la méprise ; rien n’est plus propre pour cela que d’appliquer a 'eau-
de-vie de Geniévre, ce que M. Geoffroy dit de ses bayes. C’est ainsi qu’il s’explique
Mat. Med. tom. 7, page 128.

» Cependant il ne faut pas les regarder comme une panacée, & les employer dans
toutes sortes de maladies, comme quelques-uns le veulent : elles conviennent
seulement dans les maladies pituiteuses & lorsqu’on découvre de |'atonie, ou de
la foiblesse dans les fibres, sans quoi elles augmentent le bouillonnement du sang
& causent de l'ardeur & de la phlogose dans les parties solides ; c’est pourquoi
on voit souvent des suppressions ol I'ardeur d’urine apres en avoir fait usage,
des distensions dans I'estomac, des rots & une plus grande quantité de vents
gu’auparavant, lorsque l'estomac & les intestins sont chauds & enflammés. Jai
observé trés-souvent que l'usage de ces bayes rendoit les urines ardentes &
enflammeées, causoit la douleur des reins, I'ardeur de l'urine, & enfin dans la



cachexie & |'hydropisie, lorsqu’il y a dans les visceres une disposition
inflammatoire, une diminution remarquable des urines ; c’est pourquoi je ne
conseille pas facilement I'usage de ce diurétique, a moins qu’on n’ait bien observé
auparavant la constitution des visceres, & qu’on ne fache qu’ils sont exempts de
toute chaleur & d’inflammation. Il faut user de la méme précaution dans
guelgues maladies de I'estomac, dans les dégolts, les vents, la difficulté de la
digestion, les nausées, les envies de vomir qui sont trés-souvent des symptomes,
de la maladie des reins, car dans ces maladies symptomatiques de I'estomac,
I'usage des bayes de Genievre est nuisible : au lieu qu’il seroit utile, si ces
maladies étoient idiopatiques.

Aprés toutes les raisons que nous avons alléguées & Ilattention
scrupuleuse que nous avons apportée dans nos recherches, nous nous croyons
fondés a conclure que I'eau-de-vie de Geniévre prise avec modération dans I'état
de santé, employée avec discernement & a propos dans les incommodités & dans
les maladies qui dépendent du relachement & de la foiblesse des solides, de
I'épaississement & de la lenteur des humeurs, doit-étre regardée comme un
remeéde salutaire, & comme une liqueur bienfaisante surtout dans les Pays-Bas,
froids, humides & marécageux.

A Bergues le premier Aolit 1777
signé, DAIGNAN

A SAINT-OMER : De I'lmprimerie de H. F. BOUBERS. 1777
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Genévrier :

En botanique, le genre des genévriers, également appelé poivre du
pauvre, nom scientifique Juniperus, famille des Cupressaceae, comporte un
grand nombre d'espéces, des variétés « rigides » aux aiguilles piquantes et des
variétés «souples» au feuillage en écailles.

D'origine américaine, asiatique, africaine et européenne, cet arbre atteint
couramment 4 a 15 m de haut dans la nature, et méme 25 a 30 m pour certaines
especes. |l supporte les sols pauvres, éventuellement trés calcaires (il est souvent
associé aux coteaux calcaires en France), sablonneux et secs, jusqu'a 4 500 m
d'altitude. Certaines espéces de genévrier peuvent vivre plus de 1 000 ans. (...)

Histoire :

Le genévrier était une plante appréciée des Grecs anciens et des Romains.
Ces derniers utilisaient I'huile de cade, obtenue en chauffant le bois de genévrier
: elle servait a la toilette des morts. Dans I'Antiquité et au Moyen Age, le genévrier
était utilisé comme panacée, ses fumigations étaient réputées désinfectantes
(notamment utilisées dans les rues pour combattre les épidémies de peste et de
choléra) et le « vin de geniévre » avait des vertus diurétiques. Une légende
prétend que celui qui croquera chaque jour une baie de genévrier sera épargné
par la maladie (...)

Propriétés médicinales :

Seuls le genévrier commun (Juniperus communis) et le genévrier cade
(Juniperus oxycedrus) sont comestibles. Les baies et les jeunes pousses,
préparées en infusion, ont des effets diurétiques, stomachiques et digestifs. lls
auraient été utilisés contre I'asthme. Plus qu'un traitement des digestions trés
difficiles et des gaz intestinaux, les baies de geniévre sont ajoutées
préventivement lors de la préparation des plats un peu lourds afin de faciliter leur
digestion. Un usage excessif du genévrier peut provoquer des troubles rénaux,
de ce fait il ne doit pas étre utilisé en cours de grossesse. (...)
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les'effers falucaires de "Eau-de-vie de Ge‘niévre
dans les Pays-Bas, froids, humides & marécageux,
tant en fanté que dans la pliipart des incommo-
dités & dans plufieurs maladies , confirmés par
Pexpérience & par des obfervatlons multiplices.

Par M. DAI G NAN, Dotteur en Médecine de I'Univerfité de
Monrpellier, Conﬁnller Meédecin du Roi & de DHépital Militaire
de Bergues ; Médecin confultant des Camps y des Armées & des
Hopitaux du Roi, de la Société Royale de Medecine de Paris.

-

Qui in paludofis degunt , iis ftimulantia & calefacientia maxime profunt,

SBE0 Eau-de—vxe de Gemevre eft d'un ufage général dans
W&""M@"; rour le Nord de 'Europe. L’Angleterre, la Flandre
§é;2 E;M Autrichienne , la Hollande & I'Allemagne en font une
Qﬁ&fﬁs@ confommation éronnan te; elle y eft connue fous le nom

de Genévre , & elley eﬁ employée comme liqueur &
comme feméde. Le grand ufage que y’en vois faire depuis vingt ans,
m’a toujours rendu atcentif aux motifs qui avoient pul'accrédirer; je
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me {uis convaincu parla reﬂexmn, par lexpérience & par une fuztc, |

dobferwatiens, que fa réputation eft fondée fur fes bons effets.

Dans tous les Pays-Bas , froids , humides & marécageux , on ne
peut. pas {e paffer de 11queurs fortes. Les rigueurs du chmat, les
zntempenes de lair, la nature des alimens, la quahte des eaux, le
:reglme des Habitans les y rendent neceffalres au{ﬁ N’y en a-t-il pomt
qui 1y foient en ufage ; mais le Genitvre paroit avoir mérité la pré«
férence fur toutes les autres. On ne peut pas douter que ce ne foit
par {es bons effets. Le Peuple ne raifonne point, le beloin le prefle,,,
les faits le perfuadent , & I'exemple le décide; il eft curieux & fav
cile; il faic ce quil voir faire', il adopte bientét ce qui lui paroit.
utile, ce qui le flatte, ou ce qui favorife fes préjugés.

Les Hollandois dom: Vefprit eft fans cefle aignillonné parla cupi-
dit¢ , avcentifs aux penchans, aux golrs & au foible du public s,
comme aux néceflités qui peuvent rourner a leur avantage , ont fait

de cette hqueur une branche de commerce qui s'eft tellement ¢étendu,.

~que {elon I'opinion commune, ils en font annuellement pour*douze
millions de livres, Les gensdepeine & du peuple furent les premiers.
qui en firent ufage; on ne la préféra d'abord aux Eaux-de-vie de

vin, que par le bas prix ci clle étoir dans les Pays oit on la fabri--

quo1t.

La premiere intention dans Pufage des Ilqueurs fortes eft de fe

conferver dans I'état de fanté , & de fe prémunir contre les influen-
ces du climat & les ; m]ures du temps. La maxime du vulgaire étant
par tout de recourir a.ce qui fortifie & a ce qui ranime dgans les in-
commodités & dans le commencement des maladies , dont la plipart
¢annoncent par des défaillances, des.foibleffes,, ou par I'abbatement
& lanéantiffement , chacun a recours, danscescas, ala liqueur qu il
a fous la main, qu1 eft plus d pertée de fes facaltes ou a laquelle il
eft plus accoutumé : Les occafions d’employer le Genidvre dans les
Pays ouil s'eft introduit;, furent donc fort fréquentes. On ne tarda:
pas a sappercevoir quoutre la propriété de remédier aux foibleffes ,.
il prodmfmt d’autres effets, puilqu'il diffipoit fouvent 5 ou diminuoit
confidérablement beaucoup d'incommodités que les autres liqueurs
fembloient irriter, oune faifoient que {oulager ou fufpendre pour
un moment, Les fuccc.s repetés ; en mentant au Genievre la confiance



deceux qui lavoient éprouvé, engaged d le confeiller & d'autres , &
4 fixer pour ainfi dire les cas ott il pouvoit convenir; & ces fuccés en
{e multipliant de proche en proche, lui ontacquis la vogue fur toutes
les autres liqueuts. .

Ceft ainfi que l'ufage du Genievre seft introduic dans tout le
Nord; mais comme le mal eft roujours i coté du bien, & qu'il eft
rare que les hommes nabufent pas des meilleures chofes, cet ufage

eft devenu abufif par 'excés & par la faufle application que beau=
coup de gens en font; c’eft pourquoi en faifant connoitre les pro=
pri¢és & les bons effets de cetre liqueur dans l'ufage ordinaire,
nous croyons utile d’indiquer les cas ou elle convient particuliere=
ment dans les incommodités & dans les maladies, & les précautions
-avec lefquelles on doit en ufer, pour en tirer plus d’avantage, |

11 eft certain que cette liqueur convient parfaitement par elle-mé-
'me dans tous les Pays-Bas, froids, humides & marécageux., Non=
feulement elle reftaure , elle anime, elle échauffe, elle augmente le

reffort des folides & le mouvement des fluides, comme toutes les
autres liqueurs fpiritueufes ; mais encore elle aide puiffamment i la
digeftion, elle diffipe les vents, elle poufle par les urines, elle excite
la tranfpiration, elle divife les humeurs, elle faic une impreflion
agréable fur les nerfs, elle fortifie les vilceres, elle ranime en un

- mot toutes les foné&tions de I'économie animale, en facilitant toutes
les fecrérions & les excrétions. Auffile Genievre eft-il généralement
regardé dans tous les Pays-Bas, comme un excellent cordial , un
puiffant ftomachique , un carminatif, un diurérique , un béchique ,
un diaphorétique , un emmenagogue , un anti-hiftérique & un anti-
{corbutique. : :
 Sansdonner dans le merveilleux & dans Penthoufialme de la char=
latannerie, nous ne pouvons pas difconvenir que cette liqueur ne
réuniffe les propriétés qui peuvent mériter ces titres. On peuts’en
convaincre par les vertus que les Médecins de tous les Pays ont attri-
buées & reconnues par expérience dans le Geniévre.

Toutes les parties de cet arbriffean font d’ufage en Médecine ;
les racines, le bois, les feuilles , les bayes :-les plus anciens Méde-
cins les ont employées fous différentes formes ; les racines, le bois
les feuilles' paffent pour fudorifiques; on en fait des tifanes & des

: | | A ij
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fumigarions contre le mauvais air & la contagion; on emploie les
bayes telles qu'elles font pour fortifier I'eftomac & faciliter les digef-
tions ; les Confiffeursen faifoient autrefois a Paris des dragées, con~
nues fous le nom de dragées de S. Roch ; on les employoit dans les
maladies épidémiques ; les Allemands fe fervent de ces bayes dans
Yeurs cuifines comme affailonnement ; les gens de la campagne fur
tout en font un fi grand ulage , qu’ Ettmuller les regarde comme leur
aromate favori & leur principale épicerie, Ils en font une confiture
ou une forte d’extrait, connu fous le nom de thériaque des Alle~
mands , Thériaca-Germanorum, Cette confiture eft aufli connue dans
quelques-unes de nos Provinces méridionales , ot on la fert prefque
a toutes les tables , lorlque les autres fruits font rares. S

Les Apothicaires de tous les Pays en font aufli un'extrait qui eft
d’un trés-grand ufage contre la pituite, les flatuofités & la lenteur
des digeftions provenant de 'humidité & du relichement de I'efto~
mac : on en fait encore diverfes autres préparations , felon les lieux
& le befoin que chacun croit en avoir, fur la répuration & les bons

“effets qu'on attribue par tout a ces bayes & a leurs préparations. Tous

nos Auteurs donnent des formules d’infufions, de teintures, d’ex- -,

traits , de ratafia, de firops, de vins, d’eaux , d’efprits, &c.quon
“en fait, Il 0’y a point de Pharmacopée ot on ne trouve plufieurs de
ces formules; & tous les Médecins font grand cas de ces prépara—

tions; ils s’en fervent non-feulement pour leurs malades y mais pour -

eux-memes. | , | : o ;
Laurentius , Profefleur a Roftock , dit Geoffroy , Matiere Med.
tome 75 page 128 , qui éroit attaqué du calcul , mangeoit tous les
jours une poignée de bayes de Genicvre, & par ce moyen il ren-
doit non-feulement du {able , mais encore de petits calculs & méme
dela groffeur d’une lentille, & {i ce n’éroit pas fans difficulté,, c’éroit
au moins fans douleur : aulicu qu'avant 'ufage de ce remede il {e
trouvoit fouvent trés-mal. . o o
Paulli , Difciple du fameux Riolan , quoique de la méme Ville de
Roftock, & qui devint dansla fuite premier Médecin du Rei de Da-
nemarck, affure que par le moyen du vin dans lequel il faifoit ma-
cérer des bayes de Genicvre, il a délivré plufieurs perfonnes des.
douleurs continuelles de la néphrétique, - - '
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Riviere employoit ces bayes dans tous les cas d’atonie & de relé-
chement. S _

Ettmuller en vante beaucoup T'eau diftillée - contre les coliques-ge
la néphrétique. | -

Mathiole recommande la leffive de {es cendres dans I'hydropifie
& la boufhiffure, Pluficurs oblervations des éphémérides d’Allemagne
confirment le fentiment de Mathiole , & prouvent les grands. eflets
de toutes les préparations du Genievre dans cette maladie.

Tackius , qui vouloit renchérir {ur Vanhelmont dans la recherche
d'un reméde propre a prolonger la vie, fait un fi grand €loge du
Genievre, qu'il paroit s'étre flatté de parvenir a cette découverte par
fes préparations. |

On ne finiroit pas, {i on vouloitrapporter tous les cas ot les Méde-
cins de rous les Pays ont employé avec fueces les différentes prépa~
rations du Genievre. On n’en {era pas furpris, {i on fait attention aux
vertus que-M. Geoffroy atribue aux bayes; voici comme il:s'expli-
que dans fa Matiere Médicale, tome 7, page 127 & fuivantes.
» Nous les regardons feulement comme un médicament. Elles
» réfolvent puiffamment, difcutent, attenuent, échauffent, décer—
» gent & fortifient; clles font utiles quand Peftomac eft froid; elles
» digerent la piwite qui s’y épaiffit; elles diffipene.Jes vents qui
» en naiffent, appaifent les coliques, aident la digeftion, exci-
» tentlurine , détergent & font fortir les glaires qui font inhéren—
» tes dans les reins, chafféfiors du corps les calculs & les fables
» qui font enveloppés dans ces glaires & qui {éjournent dans ces
» parties ; clles réfolvent la pituite vilqueule qui engorge fes glan~
» des du poulmon, & aidentlexpeltoration, guériffentla toux &
» Dafthme humide ; elles font utiles dans les catarrhes & dans la fup~
» preflion des régles ; elles réwabliffent la fluidité du fang, dont elles
» augmentent le mouvement; elles excitent les fueurs & réfiftenc
» aux poifons coagulans , & c’eft avec raifon que quelques-uns les
» appellent la thériaque des gens de Ia campagne., o

M. Geoffroy ne vante pas moins le vin, Pelprit & Thuile de Ge-
nievre ; le vin fe fait, dit-il y avec les bayes que T'on pile & que I'on
fait fermenter avec de l'eau, jufqua ce qulelles aient acquis une -
odeur & une faveur vineufe ; certe boiffoneft agréable , elle eft trés-
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arile dans les maladies froides de Péftomac, des inteftins & des reins,
On tire de cette liqueur fermentée un efprit ardent qui eft recom-
smandé dansles maladies de latére & des parties nerveules, foit quon
I'emploie intérieurement, foita I'extérieur; il eft puiffamment diu-
rétique quand on le prend intérieurement. |

L’huile effenticlle de Genievre difloutedans I'efprit de vinbien rec-
tifié, eft fort diurérique,, emmenagogue & carminative. On la prend
avec I'infufion de feuilles de thé, euavec du vin d’Efpagne, i la
dofe de quelques gouttes,, ou méme on fait un olesfaccharum de cette
huile eflentielle avec le fucre , qui fe mele aifément avec les liqueurs
aqueufes. ‘ |

Les préparations du Genievre font non-feulement tres-efficaces
par eles-mémes ; mais encore elles ajoutent a I'eflicacité de beaucoup
d’autres remeédes. On emploie les bayes, continue M. Geoffroy,
dans I'élixir de Fioraventi, dans I'élixir anti-peftilentiel de Sennert
dans I'élixir afthmatique de Zwelfer, dans T'opiate de Salomon, dans
Fantidote orviétan de Charas ; lorviétan de Hoffinan ; & on f{e
{ert de Thuile effentielle de Genigvre, dans le baume vulnéraire de
Metz de Schroder. |

On diftingue deux efpeces de Genitvre,, le petit & le grand 5 Pun
eft un arbriflean, 'autre un arbre, qui dans les Pays chauds fournit
la réfine, qu'onappelle fandarack. Quantaux vertus, ils ne différent
que du plus au moins , {i en effet ils diff¢rent réellement. Le petiteft
le plus commun & le plus ufuel; toutes les parties en {font odorantes,
aromatiques & d’'un gouracre ; elles fourniffent dans I'analyle une li-
queur acide, auftere, beaucoup d'huile , foit effenticlle , {oit graffe,
& méme fixe; un fel alumineux & tartareux. L’huile a,comme la thé-
rébentine, la propriété de donner aux urines une odeur de violette.

Tous ces principes font plus abondans dans les bayes que dans
lesautres parties de l'arbriffeau ; d’ouon doit conclure que les bayes
réuniffent routes {es propriéeés , méme a un dégré éminent ; ce qui
fait qu'on n’emploie guéres aujourd’hui en médecine que les bayes,
qu'on traite différemment, felon Pufage quon fe propofe d’en faire.

St on examine avec quelqu’attention les fubftances que le Genie-
vre fournit par I'analyfe, on ne fera pas éloigné de croire quelles
puiffent produire toys les effets quon leur attribue, enles mitigeant,
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enr fes combinant & en les modifiant diverfement, felon le but-quon
fe propofe. 1l n’y a point de fubftance qui contienne autant de
principes propres a fortifier les folides , a ranimer les efprits , a atte-
nuer les humeurs, d augmenter Iofcillation de tous les vaiffeaux &
i donner de I'énergie a tous les vifceres; ceft de ces effets primi~
tifs , dans I"économic animale , que dépendent les vertus multiplides
qu'on attribue aux différentes préparations du Geni¢vre , qui fonc
confirmées par les autorités & par les exemples que nous avons cités
ci-deffus. - L o —
Les bayes de Genievre érant la partie qui pofféde fes vertus 4 un
plus haut degré, il éroit naturel qu'on leur donnatla préférence pour
la confetion de I'eau-de-vie, ceft auffi la feule partie qwon y em-
ploie. De méme que les bayes réuniffent toutes les propriétés du Ge~
nievre, I'eau-de~vie réunit aufli toutes les vertys de toutes les autres
préparations ; bien plus elle en acquiert de nouvelles par la combi-
nailon & les préparations qui s’obfervent dans cette compofition &

. par les différentes modifications qu'on donne a la liqueur méme, en

la variant 4 volonté, dans P'ufage qu'on en fait, foit par la dofe,
{oit par ia vehicule , ou les mélanges qu’on adapte aux circonftances..
I eftaifé de déduire les prenves de tout ceci des procédés:quis’ob=
fervent dans la confelion de cette liqueurs. -+ o

La fabrication de I'eau-de-vie de Genitvre fe fait avec la farine de:
feigle & de fucrion ,.qui n’eft autre chofe que Porge quon feme avant-

PHyver. On prend trois quarts.de feigle & un quart de fucrion, on

les méle enfemble & on les met emr fermentation dans des cuves
pendant.quarante-huit heures, dans a proportion 4 peu prés de trois

livres de farine fur cing livres d’eau; on en charge enfuite pluficurs

alambics. Quatre mille livres pefant de ce mélange produifent dans.
la premiere diftillation quinze: cens foixante pots de liqueur; cetre
méme quantité eft: réduite par-une feconde diftillation'a. fept cens
vingtpots; on ajoute fur les fept cens vingt pots de liqueur quatre-
vingt livres de bayes de Geniévre , on foumet le tour 3 une. troifiéme
diftillations qui produit quatre cens cinquante pots d’eau~-de-vie de-
Genievre dans fa perfection, telle qu'elle eft dans le commerce , onr
elle eft connue fous le: fimple nom de Genéwre. B

- 3l éfulee de cette opération une liqueur fpiritueufe , inflammable ,
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tres-aftive & trés-pénéerante,, impregnée de tous les principes du Ge-

nievre, fur-tout de fon huile qui eft trés-abondante dans les bayes.

Cette huile’dont uné grande partie eft, comme nous Pavens dir,

rrafle & méme fixe 5 e trouvant aténuée, divifée & méme volatis

%fée par un menftrue qui lui eft propre & qui lui fert de vehicule

pafle aifément dans tous les couloirs de 'écocnomie animale , o eft

promptement reforbée par les pores quife rencontrent dans toute la
texture des {olides, de maniere qu'elle pénetre & parvient par tout,
avec toutes fes vertus, & elle y agit avec toute I'énergie dont elle
eft capable, tant {ur les folides que fur les fluides, de la maniere

ue nous avons dit ci-deflus, ceft-d-dire, en fortifiant les uns & en
gi-i/ifant les autres , en animant toutes les facultés 8 en rendant tou-
tes les fon&tions plus promptes & plus faciles, Or ces effets con-
viennent parfaitement dans tous les Pays-Bas, froids, humides &
marécageux , ol le {ol eft roujours inbibé d’eaux ftagnantes, lath-
mofphere chargée de vapeurs, le ciel nébuleux, les vents violens,
les pluies fréquentes, les brouillards continuels, la température
inégale , Pévaporation extréme & le froid habituel,

Les Habitans de ces Pays mangent beaucoup & boivent encore

plus; il font en général gros, gras & replets ; leurs fibres font mo-
les & laches, les {enfations émouflées, le genre nerveux engourdi,
ou peu vibrartil, la circulation lente, toutes les humeurs fort abon-
- dantes, épaiffes vifqueufes & gluantes, tant a raifon de la lenteur
de leur mouvement, qu'a raifon du régime. o

Tous les alimens font fort abondans en fucs, mais ces fucs pe-
chent eux-memes par les mémes vices, tant dans les végéraux que
dans les animaux, qui {e reffentent des influences du climat comme
les hommes : Les herbes porageres, les fruits, les 1égumes ont peu -
de faveur, font fort aqueux & fourniffent une nourriture grofliere ,
difficile a digérer & qui produit beaucoup de flatuofités.

- Laviande de boucherie ; quoiquion en dife & quoique trés-belle -
8 tres-bonne; n’y eft pas a beaucoup prés auffi parfaite que dans les -
climats plus tempérés, ot Vair eft plus pur & plus élaftique , & les
patures moins aqueufes. Les {ucs des animaux  péchent non-feule~
ment 4 raifon du climat, du fol & dela qualité des paturages, mais
encore par lérat méme des beftiaux, Tout ce qui eft deftiné a la l;lo,q~

cherie
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<heric eft nourri fi abondamment que P'animal eft plutér empacé
quengraiflé: on force pour ainfi dire accroiffement des beftiaux
& on entafle la graifle fi précipitamment, quon ne donne pasle
temps a la nature de perfeftionner les fucs 8 quon empéche les vif-
ceres d’acquérir Pénergie néceflaire pour les travailler. La viande
de ces animaux eft comme les fruits harifs & précoces, fort abon-
dante -en {ucs , mais {ans {faveur ; elle eft rarement dure, mais affez
fouvent coriace, glutineufe , non-{eulement a caufe de la maniere
dont I'animal eft élevé , mais parce qu'il méprouve aucun befoin ,
aucune peine , ni aucunes des alternatives de fatigue & de repos né-
ceffaires a ’économie animale, pour donner au corps toute {a confif-
tance, A T'exception de la vache, la viande de boucherie fe tire
prefque route de jeunes animaux qui n‘ont pas encore acquis leur
perfetion , & qui n’ont jamais travaillé : Tout le monde fait que
la viande des jeunes animaux eft trés-nourriffante , mais plus diffi-
cilea digérer, & moins parfaite que celle des vieux animaux qui
ont foufferr avant d'éwre engraiffés, Dans les Pays gras, humi-
des & marécageux, la volaille & le gibier font auffi en général in~
Fipides 4 coriaces & fans parfum. |
~ Quoique 'ufage de la viande ne {oit ordinaire que parmi les gens
ailés , il ne laiffe pas que d’étre commun dans le Nord parmi le”
peuple ; cependant la nourriture ordinaire des Artifans,, des Manceu-
vres & des Habitans de la Campagne {e fait de lait, de beurre, de
fromage , de lard, de porc falé ou fumé & de poiffon fec ou mariné.

Tous ces alimens fourniffent une nourriture abondante, forte &
grofliere , qui jointe aux difpofitions naturelles , rend le corps Jourd ,
pefant & maflif; le chyle épais, les humeurs glaireufes , le fang vif-
queux, les chairs flalques, les fibres molles, les digeftions labo-
rieufes , les {écrédions irrégulieres & les excreflions pareffeufes: fi
on ajofiite a cela les inconvéniens des mauvaifes qualités des eaux qui
font crues & bourbeufes , & de laboiffon ordinaire qui confifte dans
Pufage exceflif du thé & de la bitre, on verra que le régime des
peuples dont nous parlons, réunit tout ce qui peut favorifer la plé-
thore, le relachement, la lenteur & I'épaiffiffement.

Il réfulte de ce que nous venons d'expofer, que la conftitution
naturelle de ces peuples, leur régime & les influences de leur cli-

B
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mat ont beaucoup d'inconvéniens pour la {anté, quils doivent étre
fujets & beaucoup. d'incommodités habituelles, 8 qu'ils réuniffent
les caufes les plus prochaines de beaucoup de maladies, particulic=
rement de toutes celles qui dépendent du relichement, de la fur-
abondance des humeurs, de I’épaiffiffement , de la lenteur de la
‘circulation & de l'irrégularité des fécrétions. Ces maladies font par
elles-mémes en trés-grand nombre & tiennent par quelqu’endroit
a prefque toutes celles auxquelles humanité a éié aflujettie ; aufli
{ont-ils fort {ujets aux flatuofités, aux borborigmes, aux coliques
venteufes & bilieufes, a la difficuleé d’uriner, a la goutte ) aux.rhu-
matifmes, aux fluxions, aux éréfipelles, -aux éruptions curanées ,
aux péfanteurs de tcte,, aux affections comateufes, a lapoplexie ,
aux catarrhes, a I'afthme, 4 toutes les efpéces d’hydropifie , aux fie-
vres, aux obftruétions & au {corbut. :
~ Ces Peuples ont des difpofjticns {i prochaines a toutes ces mala-
cies, quils en {ont fouvent attaqués comme par furprife , dansle
temps qu'ils paroiffent jouir de la meilleure fanté. Quoiqu’ils foient
en apparence tres-forts & trés-vigoureux , cet état de {fanté annonce
rarement la liberté dans les fon&tions; il eft le plus fouvent accom-
pagné, {ur-tout dans les perfonnes fédentaires qui ne font point
d'exercice, d’un mal-étre général difficile a définir, de péfanteur,
d’engourdiflement , de ftupeur qui les rend durs, peu complaifans &
peu lociables, & quileur donne un air trifte, foucieux , réveur &
mélancolique ; ce n'eft que parmi les gens de peine, accoutumés a
des travaux durs & {uivis qu'on trouve des hommes véritablement
forts , robuftes & nerveux.
La plapart feroit réellement {ans ceffe malades du c6té du phyfi-
queou du moral , & fouvent de 'un & de l'autre en méme-temps,
s’ils mavoient pas trouvé le moyen de balancer & de retarder Veffet
~ de tant de caufes de maladies qu'ils portent avec eux. Ceft dansla
‘pipe & les liqueurs fpiritueufes qu'ils ont trouvé cet heureux & fou-
verain antidote, qui les défend en méme-temps contre les défavan=
tages de leur conftitution , les vices du régime, les injures du temps
& lesinconvéniens du climat ; aufli en fone-ils un ufage fi fréquent,
ou {i abondant, que le remede devient fouvent un mal; tout le monde
connoft aujourd’hui ce que Ceft que d'étre blafé; c’eft un érar d'atonie ,
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de langueur & de dépériffement , qui ne reconnolt pas d’autre caufe
ue Tabus des liqueurs {piritueufes. o |

1ls ufent non-feulement de toutes les liqueurs connues, mais en-
core ils en compofent eux-mémes avec tout ce qui a quelqu'éner-
gie; quoique leur gouit {oit facile a plier & cer égard 3 tour ce qui
Taffeéte vivement , ils femblent avoir depuis long-temps une prédi-
letion marquée pour le Geniévre, Une expérience déja afez longue
& générale dans ces Pays, prouve que leur gotit Saccorde parfai~
tement avec leurs befoins & le raifonnement le confirme. o

La digeftion eft de toutes les foné&tions animales la plus effentielle
& celle d’ou dépend l'intégrité de routes les autres. L’état de nos hu-
meurs tient toujours a celui du chyle, & les qualités du chyle dé~
pendent de celles des alimens & de 'attion des organes de la digef-
tion ; {ans de bonnes digeftions tout vamal dans I'économie animdle;
c’eft-1a la bafe d’une fanté ftable & des délices de la vie. Nous ve-
nons de voir que les Habitans des Pays humides & marécageux font
expofés a cet égard a toutes les contrariéeés poflibles: cette fontion
chez eux feroit donc toujours en défaur, s'ils n’avoient pas des fecours
propres a aider lanatute , pour {urmonter les obftacles qui s’oppofent
aux effortsquielle faitpour 'accomplir ? C’eft au Genievre furtout qu'ils
font redevables de cet avantage ; le temps de la digeftion eft pour eux
un temps de géne, de douleurs ou de mal-aife. Tel bien organifé
quon foit, on eft fouvent tourmenté par des vents, des rapports,
des naufées, des tiraillemens, des éprintes, des coliques, des affec-
tions de tenfion de gonflement, & d'un accablement général qui
affoupit & qui met hors d'érar d'agir. Ces incommodités s'aggrave-
roient promptement & feroient {uivies d’accidens ficheux, fi on
nufoit pas de liqueurs fortes; ceft I'expérience qui I'a appris, &
ceft dans ces cas que le Genidvre réuffit merveilleufement. 11 faut
dans ces contrées quelque chofe qui aiguillonne pour ainfi dire tous
jours la nature pour la faire aller, Ceft pour cela que ceux qui ne
font pas affujettis par état & des travaux pénibles, ou a des exerci-
ces violens, paffent leur vie A boire & a fumer. Nous fuivrons ail-
leurs cette réflexion; revenons a la digeftion, |

Ceft le propre des liqueurs fortes, en agiffant fur les fibres de
Veftomac, de réveiller fubitement tout le genre nerveux , d'augmen-

B ij
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ter le reffort de tous les folides,, le mouvement de tous les liqui
des & la chaleur de toutes les. parties; d’animer Paction de tous les
vilceres, d’aider plus particulierement celle de eftomac, d'y attirer
une plus grande abondance defprits, de donner plus d’attivité au.
fuc gaftrique, de pénétrer les alimens, de divifer les fucs gras, d'en
dégager lair {urabondant, de les rendre mifcibles avec les boil-
fons , de porter en un mot dans toute la machine un efprit vivifiant .
qui anime en méme-temps. toutes les puiffances, & qui. mer toutes.
les parties en jeu.

Cleft en effet de 'adtion {imultanée de toutes les parties du corps:
que dépend la perfe&tion de la digeftion. Ceft ici le cas de citer a.
ce fujet une thefe tres - curieufe ,. foutenue autrefois aux Fcoles de
Médecine de Paris par M. de Bordeu, fous ce. titre:. An omnes
corporis partes digeftioni opitulentur. On y verra que fans le concours
de toutes les parties. cette imporntante fonétion eft toujours- impar~
faite. Il eft aifé de.s’en convaincre {i on faiv attention., que dans
toutes les maladies,, I'appétit ceffe ou diminue des leur invafion; que
les perfonnes qui font d’'une conftitution forte & robufte digerent le
mieux'; que celles. au contraire qui {font d’'une conftitution foible,
chétive & délicate digerent mal, & que quiconque digere mal ne fe
porte jamais. parfaitement bien. Dailleurs.tour ce qui eft relatif a
Peftomat indique fes rapports avec les autres parties, {a fituation au
milieu du corps, {a compofition , fon attion & les phénomenes de
{es fonétions. Perfonne n'ignore qu'une affeétion de 'ame ou une
douleur du corps un peu vive , fufpend ou dérange les fonétions de
Teftomac, & que les affeétions douloureufes de I'eftomac fulpendent
ou dérangent les fonctions des  autres parties. IL faut confulter 3 ce
{ujet 'admirable Differtation de AL de Senac, dans fes remarques
Tur 'anatomie ' Heifter, furle méchanifme dela digeftion,

Rien n'eft plus propre a aider cette importante fonéion, lorf-
qu'elle languit par quelque caufe de relachement, & lor{qu'elle de-~
vient laboricule par la qualité des.alimens. trop gras , trop durs, ou
trop aqueux , que les liqueurs {piritueufes.. -

Ce font précifément les inconvéniens les plus ordinaires qu'on-a
a combattre dans ces climats ; les liqueurs {piritueufes y conviennent
donc dautant plus quelles font le diffolvant propre des corps gras s
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& qu'elles fe mélent parfaitement avec tout ce qui eft aqueux’; d'ail-
leurs elles font comme une vapeur {ubtile: qui {e répand dans I'inf~
tant par tout, & qui en chirouillant les houpes nerveufes de efto-
mac met toute lamachine en action ; c’eft par la quelles contribuent
effentiellement a la confervation de la fanté, en combarttant en mé-
me-temps les défavantages de la conftitution, les vices du régime &
les inconvéniens du climat. :

Ces liqueurs quoique trés-variées, agiflent routes 4 peu prés de
méme y mais plus ou moins vivement {elon le dégré de leur force,
de leur volatilité & des ingrédiens dont elles font compofées ; cha-
cune a fon mérite , & chacun adopte celle qui flatce fon gouir, ou
dont il a a fe louer ; le Geniévre paroft adopté par le plus grand
nombre. Outre qu’il produit en général I'effet ordinaire de toutes les
liqueurs de ce genre, il eft plus agréable au gott, il paroit plus fa-
vorable dans tous les cas a la digeftion; il affeéte moins le genre
nerveux ; i} excite plus vivementla tranfpiration ; il agit plus promp-
tement par les urines ; il paroit plus efficace dans tous les embarras
des reins & de la veflie ; & enfin il eft regardé {ur toutcomme un
puiffant anti-{corbutique. Les remarques quon a faites a-cet égard
dans l'ufage ordinaire du Geni¢vre, employée comme liqueur dans
Pérar de {anté, ont paru fi juftes, quon a cru pouvoir employer
comme remede dans tous ces cas, & le fucces a- parfaitement ré-
ponduala bonne opinion qu’on avoit congue de fes-vertus , qui font.
confirmées par les obfervations {uivantes..

OBSERVATIONS GENERALES
Sur les bons effers du Genicvre dans les Pays Septentrionaux.

Dans tous. les Pays-Bas, froids, humides & marécageux, les
cacheltiques., les pituiteux ,.les phlegmatiques, les hypocondria-
ques, les afthmatiques, les perfonnes extraordinairement graffes ,
qui- ont les jambes gorgées ou cedémateules, les femmes hyftéri-
ques & celles dont les iecours périodiques font lents, difficiles &
laborieux , regardent le Genitvre comme un préfervatif contre les
accidens dont leur état les menace, & comme le remeéde le plus
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{ar lorfquelles ne peuvent pas les éviter, pout les modérer & pour
en arréter le progres. Il eft aifé de comprendre, par tout ce que
nous avons dit, que cette liqueur doit produire des effets falutaires
dans tous ces états ; dans les cache&iques , en raliant les globules
du fang & en donnant plus de confiftance & de fermeté aux foli~
des; dans les pituiteux , en divifant les humeurs qui dépendent de
lalymphe; dans les phlegmariques, en chaffant par les urinesla fur~
abondance de la {érofité; dans les hypocondriaques, en donnant
plus d’aifance a toutes les fonétions, & plus de rranquillité a I'ima-
gination ; dans les afthmatiques, en donnant plus de reffort aux
bronches, & en les débarraffant des humeurs qui s’y accumulent ;
dans les perfonnes trop grafles, en accélérant le mouvement de
tous les fluides & en ranimant I'a&tion de toute la machine ; dans
les femmes hyftériques, en faifant une impreflion agréable fur les
nerfs & en rendant plus ¢égale & plus réguliere la diftribution des
efprits animaux; 8 dans celles dont les régles font difficiles , en
calmant Péréeifme de la matrice, en divifant & en donnant plus de

vélocité au fang.
Les bons effets que le Genitvre produit conftamment dans les
- perlohnes ainfi affectées, fert de régle a ceux qui ent quelque dif-
~pofition a ces accidens, pour s’en préferver & pour remédier a ceux
qui leur font analogues ou qui y ont quelque rapport. Prefque tous
les vieillards prennent du Genievre le foir pour faciliter la digef-
tion, les uns apres fouper, les autres avant de{e coucher; dautres
en prennent le matin pour fe débarraffer de cette piruite muqueufe
qui les fatigue par une toux continuelle ; cette incommodité eft trés-
commune dans tous les Pays froids & humides; on n’y connoir rien
qui foulage plus fenfiblement que le Genidvre : les fréquens exem-~
ples du fucces qu'il a dans une infinité dautres circonftances font fi
frappans , que le Peuple femble diftinguer le cas ou il convient ; il
le regarde comme {pécifique dans la rétention & les ardeurs d’uri-
‘nes qui accompagnent affez ordinairement I'ufage immodéré de la
bicre trop nouvelle; chacun a fes maximes pour I'ufage de cetre
liqueur , & on ne peut pas difconvenir qu'en général elles ne foient
tres-fares. L’application heureufe quonen fait le plus fouvent, a
engagé les Médecins du Pays & préférer le Genityre a tout autre

remede dans bien des cas, :
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On I'emploie {eul ou on en fait la bafe de prefque tous les remd-
des quon preferit dans les affetions hyftériques , dans les coliques
d’eftomac, les coliques venteules & bilieufes , & méme dans la né-
phrétique : 11 faur obferver que dans ces deux derniers cas, il réuffit
mieux en le mélant avec Phuile d'olive & quelques gouttes anodines
de fydenham , & que fans cette précaution, il pourroit y étre dan-
gereux, Le Genievre paroit avoir remplacé avec avantage pour
tous ces cas, dans la pratique ordinaire des Médecins des Pays-
Bas, l'eau d’anis & T'efprit carminatif de Silvius, que les meilleurs
Auteurs recommandent; il y réuffit ordinairement {i bien, que le Peu-
ple le regarde comme un remede ufuel, dont il fe fert fouvent fans
le confeil des Médecins.

Il réuffic également bien dans la langueur, Vinappétence, Ia bouf
fiffure , & la foiblefle qui accompagnent les pales couleurs chez les
jeunes filles ; dansles anxietés,les coliques & les éprintes qui préce-
dent & qui annoncent la premiere éruption des régles; dans la fuffoca-
tion & J'accablement qui eft fort ordinaire au moment de cette évacua-
tion périodique parmi les jeunes perfonnes du fexe, qui ne font pas
d’'une conftirution forte, dont les organes {e font développés avec
difficulté, qui ont efluyé des maladies ou qui font expofées par érat
a des travaux pénibles & aux injures du temps ; il convient encore
dans tous les cas de fuppreflion {ubite qui dépendent des affetions
de 'ame , ou de toute autre caufe que de la rigidité des fibres de la
matrice, ou d’une trop grande abondance de {ang, ,

Parmi les maladies compliquées, I'hydropifie & le {corbur font
celles ot le Genievre paroit produire des effets {alutaires de la ma-
niere la plus {enfible. Ces maladies font {i fréquentes dans les Pays
froids , humides & marécageux, quil ne feroit pas difficile de ci-
ter une multitude d’exemples en faveur de cette liqueur.comme
propre a prévenir ces maladies , 4 en modérer quelques {ymptomes
& a les terminer quelquefois heureufement: Mais comme les faits
cités fur des témoignages ifolés n’ont pas aflezd’authenticité pour faire
preuve en matiére grave, il eft néceffaire de faire connoftre les cau-
fes générales de ces maladies , pour qwon puiffe juger que cette li-
queur peut y étre placée avec avantage dans bien des circonftances.
Pour ne pas entrer dans une difcuffion trop longue, nous nous bor-
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nons aux caufes de l'une de ces deux maladies, & nous donnons la
préférence au {corbut comme étant la plus compliquée des deux,
& que dailleurs il n’eft pas moins fouvent la caufe de I'hydropifie,
que 'hydropifie I'eft du fcorbut; c’eft d’aprés Boerhaave que nous
rapportons ces caules ; I'autorité de cet Auteur doit étre d’un plus
grand poids , dans cette occafion, que celle de tout autre, puifqu’il
vivoit dans le Pays le plus défavantageux de tous ceux dont nous
parlons, c’eft ainfi qu'il sexplique dans le 1150m=e, de fes Aphorif-
mes. | |

» Le {corbut attaque principalement les Habitans de la Grande-
» Bretagne, de la Hollande, de la Suede, du Dannemarck , de la
Norwege , de la Baffe-Allemagne , & conféquemment les Peuples
» du Nord & ceux qui vivent dans un climat froid, & furtout ceux
» qui font voifins dela mer ou des licux {ubmergés par les caux de
» lamer, des lacs, des marais , des terres graffes , fpongieufes; qui
» habitent un terrain enfoncé entre des digues qu'on €leve pour
» arréter les eaux ; & parmi ces Habirans il exerce particuli¢rement
» [a violence contre ceux qui ne font point d’exercice & qui pal-
» fent 'hyver dans des fouterrains pavés ; contre les gens de mer
» qui vivent, {oit {ur mer, foit fur terre, de viandes falées ou fu-
» mées, de bifcuit de mer, d’eau corrompue & pleine de vers;
» ceux qui aiment a {e nourrir d’oifeaux de riviere, de poiffons
» falés & endurcis a I'air ou a la fumée, de viandes de boeuf ou de
» porc fumées & falées, & des végéraux farineux non-fermentés,
» de pois, de féves, de vieux fromage fort & fal¢, enfin ceux qui
» font fujets a la mélancolie,, ala manie, a 'affeétion hypocondrias
» que ou hyftérique, 3 des maladies lentes, {urtout quand ils ont
» trop ufé de quinquina,

Boerhaave raflemble dans ce peu de mots, précifément toutes
les caufes fur lelquelles nous érabliffons les bons effers des liqueurs
fortes en général & du Genievre en particulier. Quoiqu’il ne parle
pas expreflément de cette liqueur,, fon autorité ne lui eft pas moins
favorable, a moins de la nommer il ne peut pas s’expliquer plus
clairement qu'il le fait dans aphorifme 1165, on il dit:» On n'aura
» pas de peine a expliquer, apres tout ce que nous avons dit , pour-
» quoi les aromates les plus acres, le cochléaria, la paffe-rage, les

" creflons,
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» creffons, le pied-de-veau, les raiforts, le poivre , le gingembre,
» le petit fedum &cre, les fels alcalis volarils , fixes, huileux, aro~
» matiques , {avoneux , font fouvent trés-bien feuls,

Le Geniévre ne le cede certainement en rien a aucun de ces aro-
mates , il hérice méme la préférence dans ce cas, fi on confidére
les précautions avec lefquelles M. Lind dit quil faut en ufer & le
choix qu'il faut en faire. Cet Auteur qui a fait le Traité le plus com-~
plet que nous ayons fur le fcorbut, & qui a commenté celui de
Boerhaave , dit expreflément dans la note de Paphorifme que nous
venons de rapporter: » Que comme plufieurs d’entre eux (ces aro=
» mates ) ont beaucoup d’acreté, il faut les employer avec prudence,
» de peur que les humeurs glutineufes & épaiffes étant remudes fu-
» -bitement par ces flimulans , ne s’'amaffent dansles poumons & ne
» caulent une maladie dangereufe. o

Pour {uivre cette régle de prudence, il faut donc préférer le Ge-
nievre; puifque pour réuflir dans le traitement de cette maladie il
faut, comme le dit Boerhaave lui-méme , dans Paphorifme 1156
» Avoir pour but de diffoudre & d’atténuer ce qui eft épaifli; de
» rendre mobile ce qui croupit; de donner de la fluidité & ce qui
» eft trop Lié. Il 0’y a cerrainement point d’aromate parmi ceux que
Boerhaave cite, capable de produire ces effets avec plus de {ireté
& moins de fougue que le Geniévre ; on n’en doutera point fi on
- fait quelqu'attention aux obfervations que nous avons rapportées
~ci-deflus, |

Ces obfervations font fondées fur ce que nous remarquons jour=
nellement & depuis long -temps des effets du Geniévre en Flan-
dre, ot il eft d'un ufage fort commun, & ot il {e fabrique comme
en Hollande, & fur les faits de pratique des Médecins %le tous les
Pays-Bas, dont nous ne pouvons pas citer l'autorité , n’en connoif-
fant pas qui aient écrit fur ‘cetre matiere. En jettant un coup-d'ceil
fur Panalogie & les rapports quil y a des Flamands aux Hollandois,
& fur la différence qu'il y a des uns & des autres avec tous les au-
tres Peuples Septentrionaux , on fera forcé de convenir, que fil'ufage
du Genievre convient a ces derniers, il doit convenir plus parti=
culirement aux premiers, ceft-d-dire, aux Flamands & aux Hol-
landois,

C
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- La fiation de 'Angleterre, du Dannemarck, de la Norwege,,
de la Suéde, de la plus grande partie de I'Allemagne & de laRuffie,
eft plus {eprentrionale que celle de-la Flandre & de la Hollande;
Ie froid y eft plus forr, Tair plus fec, le terrain en général plus
€levé & le fol moins aquatique, la terre moins fpongieufe; ily a
par conféquent moins de caules de relichement & moins d'obftacles
pour Ja fanté ; aufli les hommes y {ont~ils plus forts, plus robuftes &
lus nerveux ; latempérarure dans toures ces Contrées eft en général
froide & f{éche. L’impreflion prefque habituelle d’un froid vit & fec
reflerre les fibres, diminue les pores, & empéche par conféquent
{a diffipation des efprits ; il donne de I"énergie a route la machine;
il accélere les ofcillations de rout le {yftéme valculeux ; il augmente
les forces trufives & celles des organes de la digeftion; en un mot,
c’eft un aiguillon qui anime {ans ceffe toutes les foné&tions. =
~Le froid eft prefque aufli habituel en Flandre & en Hollande;
mais il eft rarement vif & piquant, il eft le plus fouvent accompagné
d'une humidité extréme, tant par l'abondance & la fréquence des
pluies & des autres météores aqueux , que par I'exceflive évaporation
qui fe fait fans ceffe des rivieres , des Jacs, des canaux, des marais,
des ‘watergans , en un mot des eaux flagnantes qui abondent par
tout, de maniere qu'elles tranfudent prelque en tout temps & la fur~
face de la terre , méme fur les hauteurs ; 1a Ville de Caffel peut écre
citéeicipourexemple; cette Villeeft firuée fur la plus grande éminence
gu?on connoiffe dans tous les Pays-Bas, puilqu'on la décore du nom

e montagne. Toutes les maifons y font prefque aufli humides au |

grenier qua la cave, & pour peu qu'on creuley on trouve Peau par
tout tres=pres de la furface de la terre, méme au haut de la montagne;;
on peut inférer de la, combien eft exceflive Yhumidité des terrains
bas & marécageux qui ne feroient pas habitables , §’ils n'étoient pas
coupcs par une multitude de canaux , de watergans & de foflés.
Ce qui ajoute infiniment aux inconvéniens du fol & du climaty
c'eft que toutes ces eaux {ont mauvaifes; celles qui font réputées les
meilleures {ont crues, dures & f{éléniteufes ; ces eaux font peu pro-
pres aux vlages domeftiques ; puifguelles ne diffolvent le favon que
tres-imparfaitement. La température y eft aufli trés-irréguliere & fu=
jette & des variations fi oppofées & fi fréquentes , qu'il w'eft pas rare
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~déprouver dans le méme jour, pendant le plus beau temps, les
quatre faifons de Pannée. On peut voir ce que j’ai dit a ce {ujet 82
avec plus de déeail, dans un Mémoire fur le fol, Tair & les eaux
du Calaifis, inféré dans le fecond volume du Recueil d’Obfervations
des Hbpitaux Militaires. : ,

Le régime des Flamands & des Hollandois eft a peu présle méme
pour le fond que chez tous les Peuples du Nord. Il y a cependant
quelques inconvéniens de plus pour la fanté, par I'ufage exceffif
quon vy faic du thé, de la biere & du beurre ; le beurre entre par
tout comme aflaiffonnement, ou comme aliment. On ne fauroit y
manger du pain fec, & on congoit a peine que cela foit poffible 3
les plus pauvres doivent avoir au moins du beurre ; par tout ailleurs
la confommation en eft proportionnée aux faculees , fi bien que
chez les gens aifés, tout nage dans le beurre, on ne fait rien prés
parer fans cela, le gotit y eft tellement fait qu'on trouve infipide , {3
on m’a pas une répugnance marquée pour tous les alimens ou iln’entre
pas & ot il eft trop ménagé. o |

On n'y eft pas plus modéré dans Tufage du thé & de la bicere,
ceft la boiffon ordinaire du Pays; tout le monde boit du thé le
matin & P'aprés-midi, & de la bi¢re aux repas. Le Peuple & beau~
coup de gens au-deffus du commun en boivent dans 'occafion a toute
heure du jour; ceux méme qui font affez aifés pour boire du vin,
n’en boivent ordinairement que par régal, apres s'éure gorgés de
biere. Quoiqu’on foit trés-porté a donner au vin la préférence qu'il
mérite fur la bidre, ce n'eft que dans les repas de cérémonie qu'it
 fait le principal honneur de la table ; mais {oit befoin , foit habitude ,
il y a2 un penchant {i décidé dans tous les Pays-Bas pour la boiffon
qu'on y boit alternativement de toutes fortes de liqueurs, excepté
de P'eau, dont on eft trés-fobre & dont les mauvaifes qualités ont
introduit I'ufage du thé. Tout le monde connoir les effets pernicieux

de cette boiffon, qui reliche & décruic le reffort de I'eftomac lorf=
qu'on en fait exces. | - ,

_ M. Malouin femble regarder ce penchant a boire comme une
- difpofition.nawrelle qui vient de 1’inﬂueg<.;e du climar , aux Peuples

qui approchent des Poles : Voici ce qu'il dit a ce {ujet. |

» 1l faut remarquer que les Habitans des Pays froids , {ont plus

| ' Cij
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» portés a ufer de boiffons fpiritueufes & ont plus de répugnance 3
» ne boire que de I'eau, que ceux qui habitent les Pays chauds, 8
» cela plus ou moins felon que les Pays font ou plus chauds ou plus
» froids; c’eft par cette raifon que les Efpagnols & les Italiens font
» moins enclins a boire que ne le font les Allemands & les An-
» glois; ceux~ci ont naturellement moins d'inclination pour les li-
» queurs {piritueules que les Polonois, les Danois & les Suédois;
» ceux-ci moins que les Peuples de la Norwege , de la Zélande &
» de la Ruffie, L’Hiftoire des Tartares nous apprend que laméme
» ‘proportion a encore lieu dans la grande Tartarie, oﬁqles Tartares
» Ufbecks & les Calmoucks qui habitent dans le Tanguer, font
» moins adonnés a ¢e vice que les Mogols & les Calmoucks qui
» habitent au Nord de la Chine & des Erars dugrand Mogol , 8
» queles autres Tartares qui habitent au Nord de la Mer Cafpienne,
» & ces derniers moins que les Tartares de la Sibérie. En un mort,
» linclination naturelle pour les liqueurs eft d’autant plus forte
» dans les hommes , qu'ils habitent plus vers le Pole.

~» Sion examine les inclinatiens des Peuples qui habitent de Pau-

» tre coté de la ligne, on y trouvera la méme chofe' & dans la mé-
» me proportion. Les Hotentots qui demeurent dans la pointe du
» {ud d’Afrique, les habitans du Chyli & leurs voifins qui habitent
» versla pointe du fud de!’Amérique , font les Nations les plus avan-
» cées au fud ; & ce font auffi entre les Peuples qui habitent aude-~
» la de la ligne , ceux qui font les plus enclinsa boire ; ce: que je
» rapporte pour faire voir quil y a quelque chofe de naturel dans
» Vinclination qu'on a pour les boiffons {piritueufes , & qu’il ne faut
» pas dire que l'eau foit la feule boiffon naturelle des hommes.

Les liqueurs fpiritueufes ne font pas le feul ftimulant pour lequel

ces Peuples alent du penchant , ils n’en ont pas moins pour la fumée
du tabac, ils paffent de la pipe au verre & du verre a la pipe :.il
femble que la falivation qulexcite habitude de cette fumée compenfe

en quelque forte le défaut de tranfpiration quieft fort irréguliere.

chez eux ; mais revenons a notrefujet..

Les caufes du relachement des folides , de I'épaiffiflement des li-

quides & dela lenteur dé'circulation, doivent donc-étre plus mul-
tipliées ou avoir plus d'intenfité en Flandre & en Hollande que dans:
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~ les autres Contrées {eptentrionales qui n’ont pas les mémes incon-
" véniens, ou qui les ont & un moindre degré; par conféquent les li~
queurs fortes , qui {ont les moyens propres pour combattre ces cau=
fes, doiventy étre plus néceffaires ; & il eft naturel qu'on y donne
la préférence a celles qui font reconnues par 'ufage pour étre plus
{alutaires , I'avantage a cet égard eft pour le Genievre. Quoique le
golit & I'habitude puiffent y €tre pour quelque chofe, on pourra fe
convainere par les obfervations {uivantes, que fes bons effets font
confirmés par des faits qui s’accordent parfaitement avec les princi-
pes que nous avons établis & les raifonnemens que nous en avons
déduirs felon les regles les plus {éveres de la faine Phyfique.

. OBSERVATIONS PARTICULIERES
Sur les bons eﬁet§ du Genjevre en Flandre.. -

Nous ne parlons ici que de la Flandre Autrichienne, ou 'ufage:
du Genievre eft fort commun,. par la facilité qu'on a de le tirer de
Warneton', petite Ville fur la Lys, a deux lieues d'Ypres & trois de
Lille, ot on le fabrique. Ceft dans ce Pays que yai fait les premieres
recherches fur les effets de cette liqueur, qui y eft fort en. vogue,.

urtout parmi le Peuple & les petits Bourgeois.. o

Les réflexions.qui me donnerent occafion de faire les obfervations
générales que J'ai rapportées ci-deffus , me déterminerent d.employer
le Geniévre , d’abord dans les foulévemens d’cftomac , les naufées ,
les hoquets & les vents ,, qui fatiguent pendant la digeftion ; & qui
fuivent la filtration de la pituite cﬁxns les perfonnes pituiteufes , qui
rouffent, qui crachent & qui mouchent fans. ceffe ; pour tout dire en
un mot, dans les tempéramens qui péchent par un excés d’humidité,
que nos Auteurs font dépendre du vice ou de l'intempérie froide du, -
eerveau , d ferofd colluvié cerebri, on comme dit Riviere, ab intem-
perie frigidd cerebri. I'y ajoutois alors. du fyrop de menthe ou de
limons ;, y'ai conftamment obfervé qu'il foulageoit trés-promptement
8 d’une manitre fenfible,, & qu'en en continuant 'ufage il difpen-
Joit de cette {uite énorme de remedes , que les Prariciens , entrau-

. j;{g;@@g;m/gfeiﬂem affez inutilement contre une incommodit¢
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naturelle qu'il eft impoffible de guérir, maisqu'ileft trés-poffible de fous
lager, Je Vai enfuite ordonné avec le méme {ucces dans tous les cas

d’indigeftion & dedigeftions lentes, difficiles & pareffeufes, prove~

- nant de la foiblefle,, du relachement ou de lhumidité de I'eftomac. Je

m’en fuis fervi moi-méme , & je m'enifers encore lorfque par un tra-

vailforcé ducabinet jedigere mal , avec tant de fucces, que je ne crois
pas qu'ilfoit poflible d’indiquer un meilleur reméde aux perfonnes ftu-
dieules, foibles, délicates qui {e plaignent de Peftomac ; aux jeunes
ens pales & décolorés qui foritmalingres ou fouvent malades , quife
rérabliffent” difficilement, & qui digerent habituellement mal j aux
Gens de Lettres qui {fe mettent au-travail avant que la digeftion foit
faite ; aux hypocondriaques & aux femmes hyftériques & délicates
quimangent ordinairement fort peu, & dont la digeftion eft toujours
accompagnée de rots & de vents qui gonflent I'eftomac, & qui fe
terminent par des anxiétés qu des borborygmes incommodes. Il
faur obferver que dans tous ces cas, il m’a paru plus avantageux de
prendre le Genievre, furtout loriqu’on n'eft pas accoutumé aux
liqueurs, dans une infufion de thé, de méliffe, de menthe, de vé-
ronique , de tilleul , de ftheecas, de romarin, de petite fauge, ou
d’hyfope ; onen met une petite cuillerée ou une demi-cuillerée a
caffé fur chaque taffe d’infufion, & on en prend trois ou quatre
tafles par intervalle dans la matinée, oulorfque la digeftion fatigue.
Certte précaution eft néceflaire pour les perfonnes maigres qui {ont
fort vives & fort échauffées, & furtout pour les femmes qui font
extrémement {enfibles , qui ont le genre nerveux fort vibratil & qui
font fujettes a Péréthifme & aux {palmes. Dans toute autre circon{-
tance on le prend pur, depuis une once jufqu’a deux ; yai remarqué
que les hypocondriaques & les atrabilaires décharnés fe trouvoient
trés-bien de le prendre le foir, en y ajoutant de temps en temps
environ un demi-gros de thériaque , furtout loriqu’ils ont-le fom-
meil 1éger, laborieux & interrompu par des fonges finiftres. Il faut
remarquer encore que les perfonnes féches & maigres ne doivent
en prendre que par intervalles , lorfqu’elles ne {ont pas accoutumées
aux liqueurs fpiritueufes. | : - |
Je Yai employé bientdt apres trés-fréquemment & toujours avec
quelque avantage dans Pafthme humide & dans tous ‘les engorge-
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~——.mefis_pituiteux , ou lymphatiques du poumon lorfqu'ils " étoient
exempts de fiévre. Dans les cas 1égers & ordinaires, j'y faifois ajou- -
ter le plus fouvent le fyrop d’éryfimum ou d’hyfope, pour en pren=
dre une cuillerée a bouche toutes les deux ou trois heures; je map~-
percus dans la fuite qu'on pouvoit {e difpenfer de cetre addition,en -
faifant prendre en méme temps pour boiffon I'infufion des bayes ou
celle d'iris de Florence. Dansles acces viclens & de longue durée, je
me {uis trés-bien trouvé de faire méler le Genitvre a parties égales
avec 'eau d’hylope ou de fénouil, dans laquelle on faifoit diffoudre
un peu de gomme ammoniac. Il faut remarquer que pour affurer ou
pour faciliter le {ucces du Genievre dans ces cas, il faut fouvent le
faire précéder d’'un vomitif; fans cette précaution , on auroit a crain-
dre la fupreffion des crachats & la ficvre en en continuant long=
temps P'ufage. Tl fait trés-bien encore dans les rhumes gras ot les
crachats {font muqueux & vilqueux , lorfqu'ils font au- point de cocs:
tion néceflaire pour P'expeétoration, ‘ '
Jai quelquefois modéré & fouvent abrégé les acces de quinte-toux
dans les enfans fort gras en leur faifant prendre le {oir pendant deux
ot trois jours de {uite , depuis fix julqu'a dix gouttes de cette liqueur,
avec un peu de diacode, ou deux ou trois gouttes anodines dans une
tafle d'infuficn d'iris de Florence. 1l convient de faire précéder cet
ufage de la purgation méme réitérée dansles enfans qui ont pref-
que toujours les premicres voies farcies, & je profiterai de cette
occafion pour faire remarquer, qu’il n'y a rien de {i ridicule que de
purger , comme on fait ordinairement, ces enfans avec de la man-
ne. Ce corps gras ne fait qu'ajouter & des humeurs grafles, épaiffes
& glutineufes qui font fouvent la caufe du mal. | |
Le Genievre m’a fouvent réufli feul pour diffiper en trés-peu de
temps les premiers {ymptémes de la leucophlegmatie , Fempatement
& Pengorgement des jambes qui {uccédent prelque toujours aux fié-
vres intermittentes, furtout dans les jeunes gens. Les caux-de-vie de
grain étant défendues dans nos Hopitaux , je me fers fouvent dans
ces cas d'une légere déco&tion ou d'une forte infufion de bayes de
Genievre dans 'eau de {quine. Cette boiffon réuflit {i bien dans les
fujets foibles , que je la préfere fouventaux apozemes amers & apé-
xicifs aiguifés avec la terre folie de tartre, qui agiffent comme par
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enchantement. Je fais encore un trés-l%rand ufage de cette boiffon
a la fin de routes les hydropifies ; ce ]

-dée dans ma Differtation fur cette maladie. ¥oyez mes Remarques &
.mes Obferyvations fur I Hydropifie , page 162. Je fuis fondé d croire,
d’apres beaucoup d’obfervations particulieres, que Peau-de-vie de
Genicvre réuflit mieux dans ces cas, que I'infufion de fes bayes, il
fuffic d’en citer une des plus frappantes.

Dans le temps que jérois Médecin de I'Hopital d'Oftende, jefus
confulté , en me promenant du c6té du Fort Philippe, par une
pauvre femme hydropique ; je lui prefcrivis quelques remedes qui
réuflirent; quelque temps aprés un particulier de ce canton me dit
que cette femme éeoit défenflée , mais qu'elle ne pouvoir pas {e réta-
blir ; je recommandai a cet homme de lui faire prendre environ qua-
tre onces d’eau-de-vie de Genitvre par jour, en trois prifes, pen-
dant quelques jours; Jappris dans la huitaine qu'elle éroit parfaite-
ment rétablie. J'ai vu depuis ce temps-la beaucoup d’hydropiques a
différens degrés, dont quelques-uns {e font guéris & d'autres ont

vécu beaucoup plus long-temps quon ne penloit, en faifant ufage

de cette liqueur, fans vouloir prendre d’autres remédes qu'on re-
garde comme inutiles , parce qu'on croit , dans prefque toute la Flan-
dre, que cette maladie qu'on appelle #ater , 'Eau, eft incurable.

Depuis quelques années je fais un ufage trés-fréquent de cette li-
«queur dans la cachexie {corbutique, Je memploie prefque pas d’autre
remede pour les filles qui font fur le retour de l'age, mal-réglées,
ou qui font appauvries par des fleurs blanches; & {urtout pour celles
qui font fort {édentaires , qui fréquentent beaucoup les Eglifes, & que
pour cette raifon on appelle Dévotes ou Béguines, quilont en tres-
grand nombre dans ce Pays-cis La pliipart. de ces filles {fe portent,
depuis cet ufage,, mieux qu'elles ne fe font portées de leur vie.

Je vis derniérement une jeune fille de mon voifinage fort allarmée
de la crainte de devenir hydropique , parce qu'elle avoitles jambesen-
fiées & T'eftomac fi gonflé quelle ne pouvoit plus tenir dans {es ha-
bits ; je lui prefcrivis fix onces de Geniévre , a prendre par cuillerée
dans linfufion de camomille romaine, & le foir une cuillerée tout
pur; elle ne Seft plus appercue de I'enfle ni du gonflement.

Une fille éroit fujette avant fes régles, A une douleur de reins i

-ylolente

pourquoi je I'ai recomman=
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violente, qu'elle ctoit deux jours {ans pouvoir rien faire 3 chaque
période ; elle a été délivrée de cette douleur par Pufage du Genitvre.,

Le Genievre n’eft pas moins efficace pour lextérieur que pour
Pintérieur , dans tous les cas dépendans d’une infiltration humérale,
de I'engorgement lymphatique, du relichement & dela perte du
reflort des parties. Je m’en fuis {fouvent fervi avec fucces, pour diffi-
per 1é gonflement qui refte aurour des chevilles apres les entorfes ;
dans les échymofes, les contufions & les meurtriffures récentes : Il
réuffit comme par miracle, dans le gonflement des genoux & des
autres articulations qui {e trouvent abreuvées par la ftagnation de la
fynovie, ou par linfiltration de quelquautre humeur. Peut-€tre la
-fagon de I'employer dans ces cas contribue-t-elle en quelque chofe 2
fon efficacité. On fait deflécher dans un poélon de la drage, ceft~ -
a-dire du marc de biere, on I'imbibe de Genieévre tandis qu'elle eft
bien chaude, & on en couvre la partie affligée ; elle ne tarde pas a
étre rétablie dans I'état ordinaire, en répétant ce topique deux ou
trois fois par jour. Employé de la méme fagon, le Genievre produit
le méme effet dans Poedeme des jambes & de route autre partie; dans
Iemphy{eéme , dans la bouffiffure & dans les engorgemens de toure
autre humeur que du fang ; la fueur qui s’éeablit {ur la partie prouve
que ce topique agit comme difcuflif & ‘comme un puiflant incifif.

Je I'ai employé auffi trés-fréquemment dans les douleurs de rhu-
matifme : la maniere de le préparer pour cela eft de le faire chauffer
fur des cendres. chaudes, d’y raper du favon blanc & de le fouetter
alternativementavec des brins de balai, pour en former une pommade
molle dont on friGtionne la partie apres avoir bien échauffée , en la
frottantavec une flanelle, Cette pommade eft excellente pour réfoudre
les tumeurs lymphatiques ; apres I'avoir vue réufir fur les hommes,
je l'ai confeillé plufieurs fois avec fucces pour les engorgemens & les
tumeurs qui furviennent aux chevaux fur des parties qui {ont long-
temps comprimées, ou qui fuccedenta la piquure du taon. |

Je n’ai point d’obfervation. quime foit propre fur Pufage qu'on
pourroit faire du Genivre dans le traitement des plaies. Je me fuis
abftenu de I'y employerfur des raifons qui font 'éloge de ma {ou-
miflion a l'autorité , {i elles ne font pas honneur. 4 mon jugement &
a mes connoiflances, Il exifte yne Déclaration du Roidu 24 Janvier

- ' | | D
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1713 , qui défend I'ufage de toute autre eau-de-vie que de vin, pour-
le traitement des maladies , & 'Ordonnance des Hopitaux du 1¢re
Janvier 1747, titre VL. article IV, défend expreflément celles de-
grain, fous peine de 1500 livres d’amende , & la charge des Entre--
prencurs qui en fourniroient; 8 de punition exemplaire-en cas de
récidive ; mais cette Déclaration & cetre Ordonnance ne difent pas-
les motifs de cette défenie fi exprefle, & leés Auteurs qui proferivent.
ou qui défaprouvent I'ufage de ces eaux-de-vie dans le traitement:
des maladies, ne font qu'expofer leur opinion fans aucune. raifon..
M. Malouin , qui seft expliqué le plus clairement a ce fujet, & qui:
- eft i artentif a affigner les différences des remedes, dit, par forme

d'avertiffement, » je ferai feulement obferver qu’il ne faut pas em~

» ployer pour les plaies d’autre eau-de-vie que de-léau~devie de

" » vin. Jene penfe pas comme Ludovic, quidit, Differt. de Selett.

» Remed. in genere , qu'on peut fe fervir de:Feau-de-vie de grain-

» lorfqu'il sagit de remédes, foit pour prendre intéfieurement,

» foit pour appliquer extérieurement ; le fentiment de Ludowic fur
» celaeft a rejetter. Il ne fauremployer que Peau-de-vie de vinpour
» la fanté, en général il fapt toujours choifit ce quil y a de meil-

» leur pour les remedes, foit pour prendre intérieurement, foit

» pourappliquer extérieurement. Ludowic, de fon cété, ou fon Com--
» mentateur , dit: fpiritus in effetu par, pre aliis in fuper uberior .

» five communior fecalinus aut hordeaceus.

Tout cela n'eft que des mots, Ludovic & Malouir, en s’éxpli~
ont bonnes , que Tautre A dire quelles font mauvaifes. Ceft pro=
prement avancer deux propofitions contradi&oires fans preuves ; la
queftion n’en refte donc pas moins indécife. Sans me charger de la
réfoudre, je citerai des faits & des raifons capables d'éclairer & de.

tranquillifer ceux qui font chargés de veiller-a Ia Police pourle bien

8 1a fiireté duPublic , {i ce qui réfulte de expérience vulgaire & des

raifonnemens juftes,, peut militer contre d’anciens préjugés & diflipex

les frayeurs quils ont fait naftre, : | |
Tout ce qui précede, prouve je crois, d’une maniere affez claire

8 aflez folide, que 'ufage de Peau-de-vie de grain, qui eft la bafe

du Genitvre , prife intérieurcment , neft pas nuifible a la fanté, &

ic_{ueu*it ainfi , nie font pas plus fondés , I'un & dire que ces eaux-de-vie:
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squelle weft pas moins bonne dans beaucoup d'incommodités &
-dans quelques maladies que Peau~de™-vie de vin. Je viens de rap-
‘porter des obfervations {ur les bons effets qu'elle produit extérieu~
rement dans beaucoup de cas ou, a la vérité, il n’y a point de foly~
tion de continuité ; refte donc a examiner fi en effet elle eft nuifible
sclans les plaies, ou fi elle peut I'étre. ‘ S
Depuis deux ans qu'on a érabli une Genigyrerie 4 Dunkerque ,7ai
Hu que plufieurs Ouvriers qui s’étoient bleffés , ne s'éroient pas fervis
pour le panfer d'autre chofe que de I'eau-de-vie de Geniévre, &
quiils éeoient guéris {ans accident & tres-promptement. Je n’ai pas
<té témoin des bleflures ni du traitement ; mais avant de rien avancer
:a ce fujet, je me fuis rendu fur les lieux , pour conflater les faits
-avec toutes les précautions qui peuvent leur donner de la certirude

& qu'exige une chofe aufli importante que celle qui intéreffe le falur

-‘du Public. :

Jai fait queftionner par I'un des Entrepreneurs les deux Chefs de

la Geniévrerie, dont I'un a travaillé trés-long-temps en Hollande,,

& lautre 2 Warneton ; ils ont cité 'un & l'autre beaucoup d’éxem-
ples de l'ufage du Genitvre dans le traitement des bleffures , tou=
jours fans accidens & fouvent avec fucces, parmi les ouvriers qu'ils
dirigent actuellement & qu'ils ont dirigés ailleurs. 1l réfulte néan-
moins de leurs allégations & de la dépofition de quelques ouvriers,
que ce n'eft que dans les bleflures légeres qu'ils fe font fervis-uni-
quement du Geniévre ; que dans des plaies plus graves, qui ont
exigé les foins du Chirurgien, il n'y a ¢té employé que dans les
premiers panfemens qu’ils ont fait de leur chef, & quoique les Chi-
rurgiens y aient employé dans la {uite Peau-de-vie ordinaire & d’au-
tres médicamens,, tels que les onguens , les emplétres, les digeftifs,
&c. ils n'avoient jamais remarqué aucun mauvais effet de applica~
tion primitive du Geniévre , & qu'ils ne 'ont jamais défapprouvée.
Parmi ceux qui ont été queftionnés, celui qui eft a la téte des ouvra-
ges , a rappori€ , que s’étant fait dernierement une bleflure affez con-
fidérable a la jambe, {ur la créte dutibia, il 0y avoit pas employé
autre chofe que du Genidvre, & qu'il avoit été guéri dans trois ou
quatre jours. Le Direteur a également rapporté qu'il avoit été guéri
de méme d’une bleflure affez confidérable quil s'¢toit faite il y aquel-

D ij
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ques années & la jambe en tombant.. Un des ouvriers a déclaré,,
qu'ayant regu, il n’y a pas long-temps , un coup au front, il en éroic
réfulté une bleflure au-deflus de I'ceil qui avoit beaucoup faigné ,
quil éroit guéri en la lavant d’abord avec du Genigévre, & en y ap-
pliquant enfuite une comprefle trempée dans cette liqueur, qu'il
avoit continuée pendant quelquesjours. Les autres faits que je pour-
rois citer a ce fujet different peu de ceux-ci, s’ils ne ?ont pas {uf-
filans pour conftater dans le Geniévre une efficacité égale a celle de
Peau-de-vie de vin , dans le traitement des plaies , ils le font aumoins
pour faire foupconner quil n’y eft pas aufli. nuifible qu’on paroie
avoir cru que les eaux-de-vie de grain em général I'éroient; mais
comme ceft 13 le point effentiel qu’il importe d’éclaircir, exami~
nons la chofe en elle-méme , en remontant aux principes..
~ On emploie I'eau-de-vie dans le traitement des plaies:comme un
défenfif, un ftimulanc, un tonique , un aftringent , un antifeptique ,
un déeerfif, un réfolutif, un répercuffif, ceft-a-dire, pour préfer-
ver les parties bleflées de la mortification & de Pimpreffion nuifible
delair ; pour ranimer les fibres contufes qui font fufceptibles del’étre;
pour donner du reflorta celles qui ont {ouffert une trop forte ex-
tenfion ; pour crifper Porifice des vaifleaux ouverts; pour érancher
le fang ; pour y empécher T'abord d’une trop grande quantité d’hu-~
meurs ; pour réfoudre celles qui font engorgées dans les vaiffeaux
voifins ; pour en empécher la putréfaltion; en un mot, pour révi-
vifier les parties offenfées & y exciter une fuppuration louable. Or ,
Peau~de-vie ne produit tous ces effets que par {a volatilité , {a ténuité
& fon piquant; en un mot, par altion vive & prompte quelle
exerce fur les parties fenfibles quelle faifit & qu'elle anime tout a
coup, & en {e mélant intimement avec les liqueurs épanchées ou
flagnantes, qui au moyen d'une douce chaleur qu'elle excite dans
la partie, diffolvent les fragmens des chairs & lextrémicé des vail-
feaux qui ne font plus fufceptibles de vie, par I'interruption de la
circulation qui y portoit le fuc nourricier & Pefprit vivifiant, Ceft
ce qui forme le pus, qui eft une humeur onftueufe, douce & bal-
Tamique, qui humeé&te les bords dela plaie & en tient les furfaces dans
un état de molleffe ou de fouplefle qui favorife I'extenfion des vaif=
feaux & I'agglutination de leurs orifices.
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Nous avons remarqué ci-deffus, que toutes les liqueurs {piri-
weufes agiffent a peu preés de meéme, & qu'elles ne different que
du plus au moins, quant a leurs proprictés générales. Les caux-de-
vie de grain peuvent donc produire a peu prés le méme effer que
celles de vin , quand a leur maniere d’agir, Il faur remarquer que
les liqueurs vineules & {piritueufes qu'on tire des farineux , confer-
vent une glutinofité dont on a bien de la peine a les dépouiller.
Ceft {ans foute ce qui a faitdire & M. Geoffroy , Matiere Médicale ,
tom. 7 , pag. 4% , » qu'on tire dela bitre un efprit ardent qui eft un
» peu femblable a Pefprit de vin, mais d’une odeur & d’une faveur
» moins agréable & méme dcre, a caufe de fon huile empyreumati-
» que, grofliere & dcre, dont on a bien dela peine a le dépouil-
» ler : C’eft pourquoi on doit toujours préférer pour l'ineérieur , I'ef-
» prit qui eft tiré du vin. Les Chirurgiens obfervent aufli que cet
» elpritde biere appliqué {ur les plaies eft moins convenable, a caufe
» de fon acrimonie qui irrite un peu les plaies, ce qui fait croire
» que M. Baumé aeu tort de dire, d’'une maniere aufli abfolue , que
» tous les efprits inflammables font de méme nature , qu’ils onc les
» mémes propriéés,, quils different feulement entr’eux par des fa-
» veurs & des odeurs qui font particulieres a chacun d’eux, & qu'on.
». ne peut enlever entierement par les reifications réitérées, Elem. .
» de Pharmac. pag. 452. ,

Jene fuis point ¢loigné de croire qu'ourre cette huile empyreumati.
que de l'efprit de biere qui le rend dcre eft d'un mauvais geit, par con-
1équent peu propre pourlufage intérieur. & pour le traitement des
plaies, cette liqueur n’ait encore linconvénient de former par{a glu-
tinofité ou cette vilcofité dont nous venons de parler., une efpéce de
colle ou d’enduit a la furface des plaies, quiles defléche, qui roi-
dit lorifice des: vaiffeaux: & les met a I'abri du contaét immédiat,
ou qui les rend inacceffibles aux liqueurs balfamiques qui doivent
les pénétrer : mais cette huile empyreumatique n’exifte pas dans le
Genitvre, & tout nous porte a croire qu’il n’a pas certe vifcofiré
qu’on reconnoit dans toutes les autres eaux~-de-vie de grain. Il'y a
naturellement beaucoup d’huile effenticlle & volatile dans les bayes
de Genitvre, & nous avons remarqué que celle qui eft graffe &
méme fixe éroir volatilifée dang la diftillation, par Pintermede de
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Pefpric de grain ; eette huile ainfi volatilifée & fecondée par les au-
tres principes du Genievre, aufli exaliés , agira fon tour fur la par-
tie vifqueule ou glutineule du grain quelle attenue & qu’elle divife.
1l doit donc en réfulter une liqueur & peu pres analogue ou peu dif-
férente de lefprit de vin. ‘ , ‘

- En admettant cette analogie & cette reffemblance , que nous {up-
‘pofons ici pour un moment, du Geniévre avec I'eau-de-vie de vin,
il. nen eft pas.moins vrai que I'eau-de-vie doit- étre préférée pour
fe traitement des plaies, non a raifon de la fupériorité de fes qua-
lités feulement, mais parce que c’eft une liqueur naturelle & plus
fimple, qui eft le produit d'un mixte aufli naturel & aufli fimple,
dans lequel les propartions & les combinaifons doivent étre plus
-exaltes quedans une liqueur faltice, & par conféquent plus conforme
.au veeu de la nature, qui femble fe plaire avec les chofes {imples.
Plut 4 Dieu quon fit attention a cette réflexion qui fe préfente ici
d'elle-méme; nous ne verrions pas’la Médecine tous les jours inon-
.dée de nouvelles compofitions faétices {i compliquées , qu'#fl n'eft pas
poflible d’en connoitre Teffet, ni d’en faire une jufte application.
Nous ne fommes pas entrés dars cette difcuflion pour faire prévaloir
le Geniévre fur Peau-de-vie ordinaire , mais pour favoir {i dans le
befoin on pourroit s’en fervir dans le traitement des plaies avec {i-
reté & fans inconvénient, ou pour chercher a connoitre d’avance

~.quels feroient les moyens d’y remédierdans un cas de néceflité, Ceft

dans ce méme deffein, que nous allons examiner les rapports quil
peuty avoir entre les différentes liqueurs fpiritucufes qui font en
ufage dans les Pays Septenttionaux, relativement a leurs qualités
{fenfibles , aleur dégré de force , aux ingrédiens dont elles {ont com-

* pofées & aux melanges qu'on enrfait, pour connoitre 'ufage quion

peut en faire, & le bien & le mal qui peut en réfulter.
Des qualités & des rapports de différentes liqueurs [pirituenfes.

Quoique tout le monde connoiffe 1a couleur , Podeur & le golit de
Teau-de-vie ordinaire de vin, comme elle doit {ervir de terme de
comparaifon pour juger des autres liqueurs de ce genre, il eft né-
geflaire de rappeller ici fes qualités. - :
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I’cau-de-vie pour étre bonne doit étre blanche , claire & tranf-
parente. La couleur ambrée quelle a ordinairement dans le com~
merce ne lui eft pas propre, elle vient de la reinture qu'elle tire des
tonneaux dans lelquels on la conferve 5 cC’eft pourquoi plus I'eau-de-
vie eft colorée plus elle eft vieille , mais elle n’eft pas moinsbonne,

fielle n'eft pas évaporce.

Plus elle eft forte, plus elle mouffe d’abord ; moins la moufle fe
foutient & plus la liqueur eft rude au toucher. Ce font les deux fa-
gons dont on fe fert dans les fabriques en grand pour juger de fa
force & pour connoitre quand le vin eft épuifé. Elle devient douce
au toucher a mefure quelle s'affoiblit, parce que I'abondance du
phlegme, en émouflant Pelprit & en raliant les parties huileufes, Fem-
péche de faire une impreflion aufli vive fur les houpes nerveufes des
deigrs ; Ceft aufli de cetre partie aqueufe que s’échappe Vair qui forme
la moufle , loriquon agite fortement I'eau-de-vie, ou quon donne -
un coup fec furla main avec un petic flacon rond, quon appelle"
épreuve ou éprouvette, quon tient pour cela dans les fabriques-
d’eau-de-vie, ' _

Cette liqueur eft d'une edeur vineufe, fuave, vive & pénérrante ;.
& d’'un gout piquant, mais agréable, qui excite dans Iinftant une.

fenfation de chaleur affez vive. :

On diftingue plufieurs fortes d’eau-de-vié: dans le commerce, a

‘raifon de leur couleur',. de leur.odeur, de leur gott & de leur force

elles font routes claires lorfgwelles font nouvelles ; mais leur tranf-
parence eft plus ou moins.matte;.levr. odeur-plus ou moins fuave &

Teur gofit plus ow moins-agréable , felon qu'elles font plus ou moins

bien fabriquées , & felon la nature du vin.. »

Les eaux-de-vie:de France {ont en général les plus eftimees;
celles de Bordéanx,.de la Rochelle , de Bayonne & .de Cette, vont
a-peu-pres ‘de pair: elles ont quelque chofe de vineux qui les rend
plus flarteufes au gofit ; les autres ont toutes quelque chofe d'dpre qui
varie , de maniere & pouvoir faire diftinguer chaque efpéce, méme
parTodeur , furtout dans le phlegme qui aprés la combuftion femble
retenir Vimpreflion des'bonnes & des mauvaifes qualités, d'ine ma-
nitre plus marquée. | | | ~

Celle de Coignac eft infiniment {upérieure, elle n'a cependant pas
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Te golt vineux qui dlﬁmgue celle de Bordeaux; mais elle eft Tus
forte ; il faut'y étre accoutumé pour la trouver agreable les’ connoxf '
feurs & ceux qui aiment les liqueurs la préferent d rour autre. Quoi=
que plus eftimée ‘elle eft moins ufuelle, non-feulement parce quelle
eft plus chere , mais parce quon la regarde plutor comme liqueur de
table, que comme propre a d’autres ufages; elle n'eft jamais auffi
claire que les auties,, mais toujours affez fortement ambrée, ce qui
fait croire quiil y a quelque chofe d'étranger au vin.

- L’cau-de-vie d'Handaye eft la moins forte ; aufli eft-elle plus dou-
ce, plus flarteule & plus agréable que toutes les autres. Elle tient
rang parmi les liqueurs fines les plus eftimées; tous les Gourmets
croient que ceft une hqueur compoiée ; ce qu’ il y a de certain, ceft
qu'on diftingue aifément qu’il y a-du fucre » par lodeur de caramel
qui devient tres-fenfible , en jettantle phlegme {ur une péle rougie,
& par la glutmuoﬁte qu relle laiffe apres quon I'a brilée : on croit
- aufli que la plus agréable eft altérée avec un peu d'anis; c’eft pour-
quoi bien des gens diftinguent deux fortes d’eau-de-vie @ Handaye
Panifée & non-anifée,

L’Edpagne fournit aufli différentes eaux-de-vie ; celles de Barce-
lonne font les plus communes dans le commerce; elles font en gé-
néral inférieures acelles de France ; elles ont prefque routes un gout
particulier , Ceft un gotit de terroir dont les Chyrmﬂes difent qu'il
eft tres—difficile de les dépouiller, & qu’on attribue a la nature du
vin, Ce golit de terroir eft remarquable dans les eaux-de—we d’Ole-
ron, qui font inférieures a toutes celles de France.

Le Genitvre bien fait eft clair & tranfparent comme l'eau de
roche, Podeur & le goit en {ont agreables 5 & ¢’il ne flatte pas
d& abord ceux qui font accoutumés a-des liqueurs fines, ils ne tar-
dent pas a s’y faire, Lorfqu’il eft moins parfalt {a tranfparence a
un coup d’ceil bleudtre, plus ou moins foncé, felon qu'il s’éloigne
de la perfeftion, & I odeur & le gout , au lieu “davoir quelque chofe
de vineux &.de laiffer une douce & legere impreflion de quelque
chofe d’agréablement aromatique qui {ente le Genievre, eft fuivi
d’une forte impreflion acre & empyreumatique, qui irrite, qui rebute
& quieft aufli defagreable qu'une médecine. | '

Nous avons comparé de’ toutes les fagons le Gemevre de Hol—
lande
2
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lande, de Warneton 8 de Dunkerque , le mieux fabriqué que nous
avons pu nous procurer. Il nous a paru a peu pres égal au coup
d’eeil , mais le dernier, cCeft-a-dire celui de Dunkerque , nous a pa-
ru aufli {upérieur a celui de Hollande, que celui~ci Peft & celui de
Warneton, pour Podeur & pour le goflit, Sans pouvoir définir ce
goiit, il a quelque chofe de fade qui participe de odeur du grain
germé & fermenté , & de 'empyreume qui devient tout d fait empy-
reumatique dans celui de Warneton ; & 'un & T'autre,, en I'avalant,
laiffe au gozier une impreffion défagréable & acrimonieufe qui ne
fe trouve pas dans celui de Dunkerque.

On croit que cette acrimonie de celui de Hollande , qui eft d'ail-
leurs trés bien fait, vient de la qualité des eaux, qui, étant fur des
terres rourbeufes emportent avec elles un fel qui donne cette acri-
monie, & que fon golit moins flatteur vient de ce qu'il eft moins
fort en Genievre, ‘

Le Keyfvaffer a Ia méme limpidité que le Genievre ; cette liqueur
qui eft erés inflammable, a une petite odeur de noyau qui {éduit,
& un goit trés-piquant & tres-fort, qui eft d'abord fort apre, &
qui fe termine bien-tGtapres par un arriere gott de fruir qui plait fi
fort, qu'on s’accoutume bien-tot & cette liqueur. Onla regarde d’ail-
leurs comme un excellent ftomachique , & dans le fait, elle eft trés-
{alutaire lorfqu’on a trop mangé. Cette liqueur {e fabrique en Al-
face avec la mérife ou cerife fauvage; elle eft pour les Allemands
ce que le Genievre eft pour les Hollandois & pour les Flamands.
‘Depuis quelque temps elle paroit s'accréditer parmiles gens du bon
ton qui aiment les liqueurs, Si I'ufage en eft falutaire, I'abus n'en
eft pas moins nuifible.

Le tafia ou le rum, Ceft-a-dire , I'eau-de-vie de {ucre , quoique
tres-violent, a une odeur & un godt fade , vilqueux & défagréable
qui {femble fe rapprocher d’'un arriere golt de fantoline.

L’Arak, qui eft I'eau-de-vie de ris, eft encore plus violent &
beaucoup plus fec que le rum; ces deux liqueurs font fort acres,
furtout la dernidre ;il n’y-a gueres que des Marins qui puiffent les
boire pures, quand ils n’en ont pas d’autres. On en fait des boiffons
agréables; la plus renommée eft le punch, forten ufage chez les
Anglois, Cetre boiffon fe fait, en ajoutantd de I'eau bouillante , dans

E
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des proportions convenables du rum oude I'Arak, du jusde citron &
du fucre. Jen ai fait avec du Genievre qui m’a paru beaucoup plus
agréable. Ces boiffons font excellentes dans des temps fort humi-~
des, au commencement des rhumes & de I'enchifrenement prove-
nant du défaut ou de la fuppreflion fubite de la tranfpiration : elles
font aufli trés-bonnes in frigidd & languidd venere.

Depuis environ un an on fait avec le tafia ou le rum & la réfine
de gayac, un rem¢de contre la goutte , qui fe répand beaucoup en
France; ceft a Bergues que I'ufage en a commencé, {ur mon' avis,
d’apres une lettre de 'Amérique qui en faifoit un trés-grand éloge.
Ce remede eft d’'une violence extréme & on ne peut pas plus défa-
gréable, J'ai d’abord cru qu’il ne convenoit & ne pouvoit convenir
qu'a des gens gras & replets; jufqu’ici I'obfervation le confirme. Jai
effayé dele préparer avec le Genitvre , il eft infiniment plus agréa—
ble, & je ne doute pas quiil ne foir auffi efficace, an moins en
France, oulon eft moins accoutumé aux liqueurs fortes.

Pour mieux conftater laforce & lesqualitésde toutes ces liqueurs ,
je les ai foumifes a différentes épreuves dans Pordre qui fuit.

EPREUVES.

1°. Jai pris une partie de chacune de ces liqueurs que yai mélée
fucceflivement avec quatre parties d’eau, le mclange s’eft fait trés-
promptement,
2°, Dans le premicr inftant il s’elt fait un mouvement a peu pres
égal dans tous les mélanges, & I'eau a paru un peu laiteufe , moins
avec les eaux-de-vie de vin qu'avec les autres liqueurs.
3°. Apres que le mouvementa eu ceflé , 'eau n’a pas parualtérée.
4°. Trois jours apres, celle mélée avec les caux-de-vie étoit dans
le méme état. B
59, Celle du Genievre de Hollande & de Dunkerque , quoique
tres—claire , avoit un petit coup d’ceil blanchétre , mais {ans {édiment.
- 6°. Dans celuide Warneton ,au contraire , 'eau éroitmoins claire
_ & il y avoit un {édiment aflez confidérable blanc & glutineux.
779, Celle du tafia éroit entierement trouble , bourbeufe & chargée
de flocons glaircux , comme fion yavoit diffout de la colle de poifion.
8o. Celle de I'Arak éroit un peu opaque & laireufe au fond du verre
feulement, mais fans {édiment , avec un flocon a peu prés {emblable-
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4 une portion de germe d’ceuf nageant au milieu du verre, L'eau
de ces deux dernieres liqueurs éroit graffe au toucher.

9°. Le produit de la premicre diftillation de Dunkerque, effayé
de méme, a laiffé un petir {édiment farineux. |

10°. Jai ver{¢ quelques gouttes d’huile de tartre par défaillance,
fur environ demi-once de chacune de ces liqueurs, toutes les eaux~
de-vie font d’abord devenues troubles & épaiffes au fond du verre,
mais fans {édiment; le Cognac feulement a laiffé un petic dépée
foyeux qui s’eft levé en pellicule, en agitant la liqueur. |

N

11°, Le Geniévre de Hollande a confervé toute fa clarté & fa
tranfparence , mais il a laiffé un petit dépée trés-blanc collé au fond
du verre, dont on I'a déraché avecla pointe du canif, fous la forme
de miettes de pate.

129, Celui de Dunkerque & de Warneton a prisune couleur
tres-légerement ambrée , ablolument {femblable a celle de I'cau-de-
vie ordinaire, fans {e troubler en aucune facon; celui de Warneton
a laiffé au fond du verre une couche d'un dépée farineux fi 1égere ,
‘quela pointe du canif 'y a point eu de prife ; celui de Dunkerque
n’a abfolument rien dépofé, mais laliqueur de {a premiere diftillation
a laiflé un dépor farineux qui s'eft élevé, en remuant le verre , com-
me une poudre farincufe. | '

139, Jai trempé dans chacune de ces liqueurs, une fiche de pa-
pier que jai préfentée a la flamme d’une bougie ; toutes ces liqueurs
ont pris feu, le Cognac avec plus de vivacité que toutes les autres, a
Pexception de I'Arak qui a attaqué & confumé le papier en entier, tan-
dis qu’il a refté trés-humide & feulement noirci avec les autres liqueurs.

‘140, J'ai préfenté une fiche allumée aune cuiller & bouche de cha-
cune de ces liqueurs , 'Arak & le Cognac font celles qui ont bri-
I¢ plus long-temps , qui ont laiffé moins de phlegme & la cuiller
plus nette. Le phlegme jetté fur les charbons ardens n’a pris feu qu'a
l’eq;afg;defvie d’Handaye, clle en a laiffé plus de la moitié de la cuiller?
les.autres a peu prés la moirié, excepté I'Arak & le Cognac qui
nen avoient pas un quart. -

150, Jai jetté la méme quantité de chacunede ces liqueurs fur une
- pelle rougie, elles {e font évaporées plus ou moins promptement {ans
prendre feu ; toutes ont laiflé une tache fur la pelle, excepté Ieau=
de-vie de Barcelone ; celle du Cognac étoir la plus forte, clle fem-
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fon , fans les connottre.
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bloit indiquer quelque veftige de caramel, ainfi que celle d'Han-
daye: le Genidvre n'a laiffé¢ d'autre impreflion que celle que laiffe
Veau pure. _ : : , et
16°. Enfin Jai effayé toutes ces liqueurs avec deux aréomerres ou

‘pefe-liqueurs , de méme forme mais de différente grandeur, je les
“diftingue’ pour cette raifon en grand & en petit; elles ont donné

les rélultats défignés dans le tableau fuivant. Il faut obferver ,au préa- -
lable , que i effayé avec ces mémes aréometres I'efprit de vin , Pef-
prit de Geni¢vre & trois fortes d’eau-de-vie marchande , prifes au
hazard dans un magafin , pour les faire fervir de terme de comparai-

avec deux Arcometres.

| Aréomeétres.

LIQUEURS. S o)

. ' : Petit. |Grand,

ESPRIT. . . « « S Efprit de vin Marchand. . ... ... 42%.| 654,
Efpric de Geniévre, « v v v v v o v s 38L) 6ot

Premier effai ¢’ Eau-de-vie Marchande.| 26. | 45.

Second effai, . . . . P e e e e e e 26. | 45.

Troifiemeeffal o v v v v 0 v 00 v v s 1 26. | 45.

Eau-de-vie de Cognac. . ... ... 383 60

FEAU-DE-VIE..c D¢ Bordeaux & la Rochelle. . . . . o 259 444
| De Bayonne. . . . . e e e e e o 250 | 445
DeCette v v v v 'a a0 v v oo s o0 o 28. | 47. 1

D’Handaye . + « . . . e e e e > | 5.

DOleron. . «+. .. N I T A T

De Batcelene. . . . . .. e ov .o 26,145,

| . Genievre de Hollande, . . . . . . .. 26. | 4%+
GENIEVRE. . -3De Warneton. . . . . oo e e 25. ’42—1—&

De Dunkerque.. . . o« v v v o o o o o} 275] 45,
Keyfvaffer. « v v v v v v v v o v v o o 25. | 45, |

Taffia, o v v e v v v v e v o v oo s 20. | 35 }

Arake o v v v v v v v e o v s o o ol 35| 5251
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11 réfulte de ces épreuves que toutes ces liqueurs ont des qualités
qui Ies rapprochent beaucoup les unes des autres.

Que fi elles different entre elles, c’eft moins par leur nature & par
leur force, puifqu'elles font toutes inflammables & qu'on peut les
mettre ay méme degré, en les reétifiant plus ou moins, que par leur
odeur, leur goit & leur acrimonie.

Que cette acrimonie, pouvant en rendre I’ufagge {ufpe&t, doit les
faire rejetter dans tous les cas ou elle eft a craindre , {oic quelle fe
rencontre dans les eaux~-de-vie de vin, foit dans les caux-de-vie
faltices. ~

Que les eaux-de-vie naturelles ou de vin , étant réputées les meil-
leures , on doit préférer apres elles , parmi les faltices, celles quiles
imitent le plus.

Que par toutes les épreuves, le Geniévre bien fait parolt leur étre
plus analogue que toutes les autres. | :

Que dans toutes ces épreuves , rien n’indique que cette liqueur
contienne quelque chofe qui puifle nuire, prile intérieurement ou
appliquée extérieurement. \

Enfin que ces épreuves saccordent parfaitement avec 'expérien~
ce & les obfervations que nous avons rapportées.

Pour porter I'attention jufquau fcrupule dans la recherche des
rapports du Genievre avec eau-de~vie de vin, il ne reftoit plus.
qua voir {i analyfe s’accordoit avec les épreuves ; crainte de n'érre
pas aflez exa& moi-méme, je me fuis adreffé 4 un Artifte aufli con-

nu & aufli éclairé qu'exadt dans fes opérations , M. Decroix 5 Apo-

thicaire Chymifte a Lille. La quantité de Genievre que jai pu lui
procurer m'érant pas {uffifante pour faire fes expériences au feu, il

Ya traité a froid aveclalcaly fixe végéral. Les produits, de ces expé-

riences appliquées a une égale quantité de bonne eau-de-vie de
France & de Geniévre de Dunkerque, ont été tels quion les voit
dans le tableau fuivant,
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TABLEAU des produits du Geniévre & de I Eau-de-vie de vin. -

Eau-de-vie de ﬁﬁwit ardent. Phlegme.  |L’¢fpric ardent & le phlegme

Geniévre. | 1 once. 2 onces, enfemble,
4 onces. § gros. 1 gros. 3 onces. 7 gros.
. 6o grains. 2.4 grains. : 12 grains. -

} Eau-de-vie de| Efprit ardent.| Phlegme. L;’eﬁ)rit ardent & le philegme

1 Framce. | 2 onces 1 once. enfemble.
4 onces, 2 gros. § Bros. 3 onces. 7 gros.
. 24 grains, 24 grains. )

On a répée¢ les mémes opérations pour avoir la méme quantité
d’efprit; on y a mis le feu, apres la déflagration, il a refté une ma-
tiere {aline de couleurjaundtre un peu humide, pefant demi-gros, Cette
matiere defléchée éroit du poids de dix-huit grains; elle a fait effer-
veffence avec l'efprit de witriol dans lequel elle s’eft diffoute parfai-
tement, a la réferve de quelques particules réfineufes de couleur
brune qui ont {urnagé la liqueur , & qu’on a évalué 4 deux grains,
ce qui prouve que cette matiere defléchée contenocit feize grains
dalcaly fixe. |

Jai répété les mcmes expériences {ur une égale quantité d’eau-
de-vie de Bordeaux & d’eau-de-vie de Geni¢vre de Dunkerque ,
Pune & Pautre a quarante-cing dégrés a mon grand aréometre &
vingt-{ix au petit; jai trouvé les meémes produits que ci-deflus, a
‘quelques grains pres de plus defprit dans Pune & dans Pautre li-
queur , mais toujours inférieur dansle Genievre relativement a 'eau-
de-vie de vin. . A

La conféquence naturelle de certe analyfe eft, que le Genitvre
eft réellement moins riche en efprit que P’ecau~de-vie de vin prife
au méme dégré ; mais il réfulte évidemment & de T'analyfe, & des
épreuves, & de Pobfervation, que cette liqueur n’a par elle-méme
rien de nuifible , & que les mauvais effets qu'elle eft capable de pro-
duire , ne doivent €tre attribués qu’a exces, a Vabus & a la faufle
application qu’on en fait. Il nous refte a faire voir, que c’eft par-la

rincipalement , que toutes les liqueurs deviennent éoalement fu-
t ’ &
neftes,

s
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Des effets pernicieux des Liqueurs fpiritueufes.

- Quoique les effets ne foient pas toujours en raifon des caufes, il
n'en eft pas moins vrai, que ce qui produit un grand bien dans les
circonftances favorables, produit auffi ordinairement un grand mal
dans les circonftances contraires , & on convient affez généralement
que plus les chofes font falutaires I'or{qu’on en ufe avec modération
& a propos, plus elles font nuifibles lorfqu’on en fait exces, ou qu'on
en ufe a contre-temps, Corruptio optimi peffima. Cet axiome que
perfonne ne contredit, ne f{auroit étre mieux appliqué qua labus
des liqueurs fpiritueufes. Les accidens qu'elles produifent ne font .
pas rares; I'expérience de tousles jours & de tous les lieux en fournit
tant d’exemples, qu’il paroitra peut-étre fuperflu d’en parler, mais on
ne {auroit trop répéter les vérités qui regardent la conduite des hom--
mes pour la confervation de leur vie & de leur fanté , d'autant qu'il
eft bien plus facile de prévenir la plipart de leurs maladies , que de
les guérir. |

L’abus des liqueurs {piritueufes eft également nuifible pour le corps
& pour efprit; elles attaquent & dérangenten méme-temps toutes les
parties & toutes les fonétions de 'un & toutes les facultés de Pautre.
Un homme yvre eft incapable d’adticn & de jugement; cetre véritén’a
pas échappé a Hipocrate: Per ebrietatem autto repente fanguine, ani-
mi funcliones ejufque intelleftis concidunt , Hip. Lib. de Flatibus. Les’
premiers cffets de Pyvrefle font trop connus pour nous y arréter ,
mais fes {uites ne le {ont peut-étre pas affez , & Ceft fur quoi nous.
devons infifter. |

Les liqueurs ipiritueufes , ainfi que les liqueurs fermentées, pri«
fes avec exces ou trop fréquemment , font dans 'économie animale,
ce que les tempétes fone dans le {fyftéme phyfique ; elles agitent ex-
traordinairement tout ce qui obéit, elles forcent, brifent & fracaf-
fent tout ce qui réfifte ; A force d’agiter les liquides , & d’agacer les
{olides , ces liqueurs mertent toute la machine dans un éeat d’éréeif-

-me , de {palme & de violence qui les réduit dans un érar d’andantif-

fement , lorfqu'ils rentrent dans le calme. Dans les premiers inftans
de trouble & d’agitation , ol les uns font effort pour fe refferzer,.
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tandis que les autres cherchent a s’étendre, il fe fair une forte d’efe
fervelcence ou de bouillonnement dans les humeurs, qui S’augmente
a proportion de I'extenfion forcée que leur volume exige de la part
des vaiffeaux, & il réfulte de ce choc ou de ce conflit d’adtion & de
réaftion, une chaleur violente qui diflipe la portée fluide des hu-
meurs , & qui defléche les fibres: telle eft 1a fin ordinaire de P'abus
des liqueurs {piritueufes. '

Elles appauvriffent infenfiblement le fang & toutes les humeurs,
ellesles épaiffiflent, ellesles coagulentméme a la longue; elles contrac-
tent , crifpent, roidiffent, racorniffent & durciffent les folides ;
elles épuilent le fuc nerveux; elles émouflent le {fentiment jufqua
' Papathie ; elles minent les forces ; elles attaquent enfin fi violemment
les conftitutions les plus fortes , que fi elles échappent a apoplexie
& a d’autres accidens qui font périr aufli promptement , il en réfulee
néceflairement un relachemenr général 8z des engorgemens de toute
elpece, d’ot naiffent les maladies chroniques les plus redoutables &
les plus rébelles, les vertiges, la céphalalgie, le tremblement, le
mara{me, la paralyfie, la phtyfie, la fievre heétique, les hydropifies,
Pimpuiffance, la démance ou I'imbécillité. Confultez Fred. Hoffman ,
qui a fait un Chapitre affez étendu fur ce {ujet dansle fecond volume
de {es ouvrages, page 391, fous ce titre, De Noxd potds [pirituoft
vel nimis parci. ‘

Tous les Médecins s'accordent fur les funeftes effets de 'abus des
liqueurs {piritueufes , & ils conviennent tous , qu’elles portent la pre-
micre atteinte a Ueftomac, dont le délabrement influe fur tous les
autres vifceres. Ceft une caufe générale des plus grandes maladies.
Wedel dit que cette caufe eft {i fréquente & fi connue, que {i on
voit un malade qui fe plaint de dégotit & de douleurs dans les mem-
bres, il ne faut pas manquer de lui demander §'il fait ufage de li-
queurs {piritueufes & ¢'il fume. Lifler n’atrribue pas 4 d’autre caufe
la pitpart des confomptions & des hydropifies fi fréquentes-en An-
gleterre. Silvius croit que ceft de-1a que viennent fouvent I'épy-
lepfie, Phydropifie & 'inappétence. Ga/fp. Hoffman s’explique d’une
maniére encore plus précife, il dit expreffément qu'il eft aifé de
remarquer , {fur tout parmi les femmes , que les liqueurs {piritucufes,
dont il fait I'énumération,, font fi nuifibles a eftomac & aux autres

vilceres,
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vifctres, quelles menent 4 la colliquation , ‘qui fe termine bien-toe

aptes:par une hydropifie, toujours funefte,

i -

1

Cleft ¢en effer parmi les femmes quion entend parler, bien plus
communément que. parmi les hommes , de:maux de cceur, de défail-
lances , de douleurs dansle creux de Peftomac, qui font les pre
miers effets de I'abus des liqueurs ; comme elles ne foupconnent pas
que le mal vienne de cette caule, elles 'aggravent {ans-cefle, en re- -
courant. fréquemment & leurliqueur favorite , parce qu'elles en font
foulagées dans le moment, & qulelles s'en font bien trouvées , rant
quelles en ont fait un ufage modéré, A mefureque le mal augmente,
elles augmentent ou elles multiplient les dofes, & elles s’y accou
wument infenfiblement {i bien , qu'elles parviennentd en prendre une
fi grande quantité ;, qu'on ne peut le croire fans le voir , & qu'elles
ne peuvent plus s'en paffer , fans rilquer de périr. On diroit quelles

oxt pris pour. guide ce précepte de PEcole de Salerne :

81 nofturna tibi noceat potatio vini,
RTINS - Matatin herd rebibas, & erit medicina.

L Ce quun Tradulteur a trés agréablement rendu dans ces vers:

$i pour avoir trep bu la veille,
Votre eftomac eft dérangé,
Ayez dés le matin recours i la bouteille,
Yous ferez bien-15t foulagé,
" Parce temédi bien purgé,
Aux maux de cceur, aux maux de téee,
Vous donnerez un prompt conge,
En prenant du’poil de la béte,

" Bn fuivant cette régle, il y a des femmes qui parviennenc i boire
jufqu’a’ une bouteille d’eau-de-vie par jour, ce quonne fe perfua-
dera pas, Lorfquon eft parvenu a cet exces, quoiqu'en dife Baglii;
il feroit dangereux de rompre cette habitude; il faut fe borner i la
modérer , I'obfervation fuivante en eft une preuve.

En 1764, je fus appellé de nuit pour veirune Demoifelle d’un cer-
tain ge, réduite a 'agonie ; n'ayant plus que le foufle , fans pouls,
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fans chaleur & fans mouvement; je compris bien quelle étoit blafée , -
yen fis cependant la queftion ; fur la réponfe quon me fir, qulelle -
étoit tellement adonnée 3 T'eau-de=vie, qu'ons’étoit cru obligé de
Fen priver, yen demandai une bouteille ; je lui en donhai environ
fix onces a différentes- reprifes , dans Pefpace de deux heures, elle
revint; on continua a lut en donner par cuillerées toutes les deux
outrois heuresy elle {e rérablit : je lui confeillai enfuite de fe bormer
i en prendre deux onces le matinj ‘deux’ orices d midi & ‘deux on~
ces le foir, Je ne fais fi elle S'eneft tenue & cette dofe, mais je fais
quelle vivoit eiicore il n’y a ‘pas lohg-temips , & qu'elle'a furvecu
a -huit perfonnes de fa famille toutes plus jeunes ‘qu'elle. - '
Cette obfervation infirme en-quelque’ ehiofe ce'que gapporte. Ba~
glivt ;- d'un:Courtifan - d’Innocernic ‘XIT. *quid -die aveirguéri: d'un:
tremblemerit occafionné par T'abus des liqueuss , ¢ yrenoncant en-
tiérement ; mais elle-donne une- nouvelle: force ala note ique yai
ajoutée au texte de Bagliyi. Voyez ma Traduction , page 218. Iy a
lieu de croire que ce Courtifan p’avoit ‘pas porté bien loin I'abus
des liqueurs , & quon $’étoir appercu aflez-tot du danger pour 'en
retirer, Lorfque cetabus eft fréquent, lorfque I'exces eft porté a un
certain dégré, lor{que I'habitude eft invétérée, on eft bientdt réduir
dans un érat d’appauvriffement & de foiblefle qui rend les liqueurs
néceflaires. Le dégotit qui s’en fuit ne permettant pas de prendre une
nourriture {uffifante y & Leftomacne faifant prefyue plus de fonétions,,
on ne vit plus que par artifice ; ’homme. eft une; machine qu’il faut
monter , & que les liqueurs {eules animent. La plipart des blafés,,
lorfquon les prive de liqueurs, {font préci{ément dans le méme érat
que les yvrognes dans le fort de I'yvrefle, {ans forces, fans attion. -
& fans jugement; ils ont un air laguiffant, ils font-comme hébétés ,,
abrutis , {tupides ouimbécilles; ils {femblent, comme dit M. le Ca-
mus , m'avoir pas-plus de raifon qu'un outre qu'on emplit & qu'on
défemplit; ce qui répond parfaitement bien a cette defcription d'un
yvrogne, - o T
.Hominem vini vis penetravit : . e
.. Acris, & in venas difceffit deditus ardor; - T 0 .- .07
_C"o‘n‘fequitixt gravitas- membrorum, ;graepediuﬁtur. R
Crura vacillanti, tardefcit lingua, madet mens,.
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> Tout le monde fait que les yvrognes décidés mangent peu, j'en
ai connu un de la claffe du peuple , qui vouloit s’abonner a deux fols
de pain par femaine, pourvu qu'on lui donnat autant de vin qu'il
voudroit, Il y a .des phénomenes dans ce genre quelquefois aufli -
effrayans qu'éronnans, y'en ai vu un , le plus fingulier peut-étre quon
puiffe voir en fait'd’yvrognerie. .

Trois Anglois pafferent, il y a quelque années, 4 Calais, uni-
quement dans le deflein de boire; en arrivant ils donnerent ordre
de les fervir {ans difcontinuer , réfolus de ne.pas quirter la table,
tant qu’ils pourroient y tenir ; environ vingt-quatre heures aprés le
plus fort devint tout-a-coup rouge comme une écreviffe, fur toute
la furface du corps; il faigna un peu dunez & il {e trouva-mal : je
fus appellé, mon éronnement qui fut extreme, rédoubla lorfque
je le vis devenir tout-d-coup pourpre. Il mourut fept a huit heures
aprés, dans une fi grande diffolution qu'on fur obligé de l'enterrer

dansa journée, o , S B
Quoique 'yvrefle puifle étre accompagnée d’accidens fi graves &
connus depuis filong-temps, quHypocrate annonce ‘qu’un yvrogne
qui perd la parole,, périt dans les convulfions, s’il ne la recouvre pas
au moment ou Vyvrefle doit ceffer; Pabus des liqueurs {piritueufes
eft encore plus dangereux , parce quelles affectent davantage I'efto.
mac & le cerveau. Ceft le jugement de Pechliny qui dit que Pyyro-
gnerie expofe a la goutte, mais que ceux qui abufent des liqueurs
%piritueufes vivent peu & qu’ils font expofés a la phthyfie, a ’hydro-
pifie , ali&tere, a la foiblefle des membres & des fens. Nous croyons
néceflaire de rapporter le texte d’Hypocrare & de Pechlin a ce {u-
jet, pour quon puifle {e convaincre de ces vérités, en lescompa~
rant, , S :

Si ebrius obmutuerit , convulfus moritur , nift febre corripiatur , aut
ubi ad horam pervenerit , qud folyuntur. crapulee , vocem receperit
Hip. Aphor. 5, fet. 5. - S o

Qui wino fe ingurgitant non adeo prericlitantur , quam qui afpiri-
tuejus ; & in hifce pauci feram etatem attingunt. A wini quidem cona
Juetudine, fi eo natura contendaz , arthritidis periculum., fed avini [pi-

| ® 3 '
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ritu tabes hydrops atque itterus , membrorum que omnium ac fenﬁcum
palpitatio. Pechlm. Lib. 3 > Obferv. 38.

Les obfervations faites fur les.cadavres confirment,, de la maniere
- 1a plus authentique, tout ce quwon dit des effets funeftes de Pabus des
hqueurs fpiritueufes. Riedlin dit qu’il a-eu quelque fois occafion
d’examiner des {ujets qui ¢roient morts d’hydropifie, de phthyfie ou
de crachement de fang, alafuite de I'abus des hqueurs {piritueufes.,
qu ‘il a toujours trouvé dans leurs cadavres non-feulement des dure-
tés & des ulcérations dans le foie & dans le poumon ,, mais encore
des concrétions polypeufes dans les vaiffeaux. Il rapporte encore
qu'ayant ouvert le cadavre d'un homme qui, ne pouvant prendre au-
cune nourriture , étoit mort confumé par I'eau-de-vie , il avoit trouvé:
Yeftomac & tous S les inteftins. racornis & rapetiffés , fes conduits bie
liaires obliterés , la bile épanchée a la furface de tour le corps, le
pancréas fec, femblable a une membrane rabougrle & wout le.corps
deffeche.

‘1 feroit aifé de multlpher ces obfervatlons & de raﬁ'embler beau
coup de faits fort finguliers fur ce fujet , mais cela feroit fuperflu, ils
tendent tous 4 prouver qu'il 0’y a rien de fi funefte que P’abus des li-
queurs {piritueufes dans 'état de fanté, & riende fi dangereux dans
Iétat de maladic, logfqu'on en fait une fauffe apphcauon & qu'on les
employe a contre-temps. Nous croyons avoir indiqué des moyens
fufifans; pour quon puiffe fe conduire fagement dans Pun & dans
Fautre cas, cependant nous croyons dev01r {'alre obferver encore
pour plus de fureté.

-~ 19 Que lufage des liqueurs fplrltueufas méme les plus falutal-
res , doit toujours étre modéré.

20, Que plus elles font fortes, pluson doit en ufer fobrement &
'plus on doit en ménager la dofe.

v+ g0, ‘Que dans aucun cas,.aucun temps & dans aucun lieu, elle
ne peuvent convenir aux jeunes gens que comme reméde. . .

4° Quelles font en général, aufli pernicieufes dans les Pays
<hauds & dans:une athmofphere feche, quelles font falutan’es dans
les Pays froids, humides & marccageux.

-'5o, Quielles. font aufli cohtraires aux perfonnes d une conﬂltuuom
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forte & feche, d’'un tempéramment fanguin & bilieux , quelles font
favorables aux phlegmatiques , aux pituiteux & aux perionnes graf-

es, lentes & foibles.

6°, Qurelles font toujours tres-dangereufes dans tous les cas op
ily a fiévre, chaleur, douleur , tenfion, irritation, ou agacement,

Je n'excepte de ces régles aucune liqueur {piritueufe , mais comme
il eft particulierement queftion ici du Geniévre danslequel onabeau-
coup de confiance & qu'on I'employe trés-fréquemment dans toures
les affeftions de Peftomac & de la veflie, il eft important de faire
connoitre les cas ot 'on peut étre expofé i la méprife ; rien n'eft
plus propre pour cela que d’appliquer & 'eau-de-vie de Genidvre, -
ce que M. Gegffroy dit de les bayes. Ceft ainfi qu'il sexplique
Mat. Med. tom. 7, page 128. : -

» Cependant il ne faut ‘pas les regarder comme une panacée, &
» les employer danstoutes fortes de maladies, comme quelques-uns.
» le veulent : elles conviennent {eulement dans les maladies pitui-

- » teufes & lorfquon découvre de Patonie , ou de la foibleffe dans

» les fibres , fans quoi elles augmentent le bouillonnement du fang
» & caufent de l'ardeur & de la phlogofe dans les parties folides;
» ceft pourquoi on voit fouvent des fuppreflions ot Pardeur d'uri-
» ne apres en avoir fait ufage, des diftenfions dans Teftomac, des
» rots & une plus grande quantité de vents qu’auparavant, lorfque:
» Peftomac & les inteftins font chauds & enflammés. J’ai obfer-.
» vé trés-fouvent que I'ufage de ces bayes rendoit les urines ar-
» dentes & emflammées , caufoit la douleur des reins, I'ardeur de
» lurine, & enfin dans la cachexie & I'hydropific,, lorfquil y a dans
» les vifceres une difpofition inflammatoire , une diminution remar-
» quable des urines; c’eft pourquoi je ne confeille pas facilement

~» l'ufage de ce diuretique, a moins qu'on n’aic bien obfervé aupa-

» ravant la confliturion des vifceres , & qu'on ne fache qu'ils font
» exempts de toute chaleur & d’inflammation. 1l faut ufer de la mé-

-» me précaution dans quelques maladies de I'effomac, dans les dé-

» golits, les vents, la difficulté de la digeftion, les naufées, les
» envies de vomir qui font-trés fouvent des fympromes , de la ma-
»_ladie des reins, car dans ces-maladies fympromatiques de 'efto-
» mac, lufage des bayes de Geni¢vre eft nuifible ; au lieu gu'il feroic

» utle, {i ces maladies éroient idiopatiqués,
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Apr\s toutes les raifons que nous avons alleguées & l”attentlon?,
.fcrupuleufe que nous avons apportée dans nos recherches, nousnous
cfoyons fondés a conclure que I'eau-de-vie de Gemevre prife avec

modération dans Tétar de fanté employee avec difcerhement & 3

propos dans les incommodités & dans les maladies qui dépendent
~ du relichement & de la foibleffe des folides, de Tépaiffiffement &

de la lenteur des humeurs, doit-étre. regardee comme un reméde

falutaire , & comme une hqueur blenfaﬁal;i}';‘z» yrtout da.ns les Pays~-

Bas, frmds hun‘ndes & marecagef gji* &
% N ,,
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